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Verteilung in Buch und Karow

")) Aktualisierte App
kostenlos verfligbar
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M Das Alwall-Haus hat
sich als Zentrum fiir
Nieren- und Hochdruck-
krankheiten etabliert.

Spezialisierte Unterstiitzung bei Nierenproblemen

Umfassende Hilfe mit grolRer Erfahrung

ieren reinigen das Blut.

Probleme mit diesem
Organ konnen das tigliche
Leben stark einschrinken.
Wichtig ist, Storungen friih-
zeitig zu erkennen und nach
neuestem medizinischem
Wissen zu behandeln.
Damit kennt man sich im
Alwall-Haus bestens aus. Die
Bucher Arzte sind auf Nieren-
behandlungen spezialisiert.
Diese  lebensnotwendigen
Organe haben die Besonder-
heit, dass sie selbst keinerlei
Schmerzen anzeigen. Proble-
me deuten sich oft anderswo
an.
~Besonders gefdhrdet sind
Menschen, die beispielsweise
Bluthochdruck haben, mit
Diabetes kampfen oder die
sich von Tag zu Tag immer
schwacher fithlen, ohne dass
es dafiir eine Erklarung gibt”,
beschreibt Gétz Krupp.

Der Diplom-Mediziner und
Subspezialist fiir Nephrologie
rat deshalb, bei geringsten
Anzeichen  entsprechende
Untersuchungen in die Wege
zu leiten.

,Im Frithstadium kann man
oft mit genau abgestimmten
Medikamenten Erfolge erzie-
len. Eine Umstellung der Er-
nahrungsgewohnheiten kann
ebenfalls hilfreich sein.”

Das Alwall-Haus ist benannt
nach Nils Alwall, dem schwe-
dischen Erfinder der kiinst-
lichen Niere. Heute kommen
je nach Einzelfall verschiede-
ne Verfahren zur Blutreini-

gung in Betracht.
Oftmals ist die schonende
Bauchfell-Dialyse ~ moglich,

die zu Hause durchgefiihrt
werden kann. Im Alwall-Haus
gibt es die Moglichkeit zur
ndchtlichen  Blutreinigung,
die dann sozusagen im Schlaf

erfolgt. Damit kann der
Tagesablauf ungestorter erfol-
gen. Alternativ kann man
die Dialyse tagsiiber durch-
fiihren lassen. Freundlich-
zuvorkommende Betreuung
in angenehmer Atmosphére
mit vielen Beschiftigungs-

moglichkeiten erleichtert
dies.
Das Nieren-Zentrum hat

zudem viel Erfahrung mit der
Vorbereitung auf Transplan-
tationen und der anschlielen-
den wichtigen Betreuung der
Patienten.

Fiir alle Fdlle gibt es eine
bedarfsbezogene soziale Bera-
tung, um den Einfluss der Nie-
renprobleme auf Alltag und
Berufsleben zu mindern.

Alwall-Haus
Dialyse-Zentrum Berlin
Viereckweg 1-3 * 13125 Berlin
Tel. 030/9 410810
Fax 030/941081 22
www.alwall-dialyse.de




Karow und Buch in Bewegung VORWORT

Wunsche werden wahr

Berlin-Karow und Berlin-Buch wachsen immer mehr zusammen.
Deshalb ist es konsequent, dass diese nunmehr 16. Jahresausgabe
beide Ortsteile von Pankow berticksichtigt. SchlieBlich weist die
dynamisch wachsende Region am Rande von viel Griin, von Wal-
dern, Wiesen und Biotopen (iberall eine sehr hohe Lebensqualitat
auf. Ubers neue ,Jugendforum” von Berlin-Buch dulern sich selbst-
verstandlich Jugendliche aus Buch und Karow. Noch mehr (iber-
greifend wirkt einer der ungewohnlichsten Vereine von Berlin. Die
,Karower Dachse” wachsen fast taglich und haben nun schon an die
2000 Mitglieder. Der Blick hinter die Kulissen bei ihnen zeigt, dass
hier Frauen die Mehrheit stellen und das Sagen haben. Was dies ftir
erstaunliche und positive Folgen hat, zeigt der Bericht in diesem Heft.

Zudem treffen wir auf einen Kinstler, der mit seinen Ideen und Konstruktionen fiir die
grolen Theaterbiihnen von Berlin, fiir , Tatort“-Folgen, fiir Spielfilme und sogar fiir Udo
Lindenberg aktiv war. Jetzt hat er einen Schnitt gemacht und lasst sich vom Schlosspark
in Berlin-Buch zu durchaus ungewéhnlichen Natur-Darstellungen anregen.

Mit diesen und weiteren Einblicken erlebt man Berlin-Buch und Berlin-Karow also wieder
auf sehr vielféltige und immer spannende Weise. Die Einblicke in Betriebe und Praxen,
der Behordenwegweiser, die aktuellen StraRenpline sowie Verzeichnisse (iber Arzte und
Vereine machen das Heft wie gewohnt zum nitzlichen Begleiter fiirs ganze Jahr.

Wer unterwegs ist, findet die Angaben (ibersichtlich im Internet. Dazu dienen die Seiten
www.Berlin-Buch-Internet.de” und ganz neu ,www.Berlin-Karow-Internet.de”.

Fiir beide Ortsteile gibt es jetzt eine App fiir alle gangigen Smartphones und Tablets, mit
der man sogar ohne Internetverbindung den aktuellen Stral3enplan immer greifbar hat.

Es gibt also vieles zu entdecken, ich wiinsche lhnen viel Spals dabei!
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Ihr Biirgermeister Séren Benn

App kostenlos aufs Hand

Berlin-Buch und Berlin-Karow haben jetzt jeweils
eine eigene App. Sie kann kostenlos fiir iPhone, iPad,
Smartphones und Tablets geladen werden. Beson-
ders einfach geht das mit dem nebenstehenden

Berlin-Buch
Appdownloaden

QR-Code. Die App bietet den aktuellen Stadtplan
selbst ohne Internet. Sie ist jetzt besonders {iiber-
sichtlich und benutzerfreundlich. Mit ,Berlin-Buch
mobil” und ,Berlin-Karow mobil” ist man fiir Notfal-
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7
Berlin-Karow
Appdownloaden

le optimal ausgeriistet, denn die App wahlt die Praxis, die man braucht. Man bekommt damit
ebenso schnell und komfortabel Behordenadressen, Firmen oder Vereine.
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INHALT auf einen Blick

Unternehmen von A bis Z

A

A. Fischer Bedachungen..........

Alwall-Haus Dialyse-Zentrum Berlin b
Augenoptik Sachau, Marina Sachau-Fischer . S. 40
Auto-Service Wiechert Kfz-Werkstatt . ....... S. 8
B

Bastelartikel & Schulbedarf Olaf Kuhnert....S. 5
BestattungWolter ....................... S. 43
BFBB Buchfuhrung fiir Berlin/Brandenburg..S. 8
BHS SommerGmbH..................... S. 32
Brillenhaus Blankenburg ................. S. 37
(o3

CasablancaSmile....................... S. 40
Connys Geschenkewelt. .................. S. 16
D

Deutschmann ImmobilienIVD ............. S. 25
Dialyse-Zentrum Berlin, Alwall-Haus ........ S. 2
E

EDV Frank Meyer. ...........cciviiunann. S. 28
Elektro-Hausgerate & Einbaukiichen........ S. 33
EWGPankoweG ...........coovinnnnnennn S. 33
H

Horakustik Marlis Weege . ................ S. 36
Hotel Stadtgut . ......................... S. 21
|

IBD — Immobilien Dreyer. . ................ S. 22
Ingenieur- u. Sachverstéandigenbiiro Zielinski. S. 24
Innere Medizin Dr. Bianca Kallinich......... S. 37
K

Kindeswohl-Berline.V. ................... .17
Kosmetik & Wellness Studio Karin Anders ... S. 39
L

Leseschau ..............ccoiiiiiinnann. S. 47
LivingEnglish. . ........ ..., S. 13
Lohnsteuerhilfeverein Spree und Havel e.V.. . S. 45
M

Makro Medien Dienst Berlin GmbH . ........ S. 8
Makro Medien Dienst Berlin GmbH ......... S. 9
Malerbetrieb Wentzel & Belling ............ S. 22
Musikschule Frohlich Jenny Seemann. ...... S. 13
Musikschule Frohlich Kathrin WeiBig. . ...... S. 13
P

Podologische Praxisgemeinschaft.......... S. 35
Pool & Sauna Fachmarkt Karow ........... S. 25
R

Ralf Schréder Abfuhr, Entsorgung, Recycling . S. 5
Raumausstatter Frank Melcher ............ S. 32
Rechtsanwalt Uwe Kranert................ S. 25
Rechtsanw. Karin GruB und Sybille Lukas. ... S. 29
Reisebiiro & Omnibusbetrieb Karsten Brust.. S. 12
ReisebliroWenda ....................... S. 15
RestaurantZeus ........................ S. 16
S

Schorniwerner Schornsteinfegermeister ....S. 29
Steuerberatung Langmacker . ............. S. 29
Steuerberatungsges. Hoffmann & Partner ... S. 24
T

TanzcenterJacobi ....................... S. 13
Tausendschon Floristik. .. ................ S. 12
Tee-Haack ...............ciiiiiiiinnn, S. 28
Tierarztpraxis Dr. Simone Oberh&user . ..... S. 36
Tierarztpraxis Kammbach.................
Troll-Apotheke im Klinikum Buch

w

Warenschleude Ty e r I e L I L L I S. 26
Wirtschaftspr. & Steuerber., S. Langmacker. . S. 29
Wohnungsbaugenossensch. Wilhelmsruh e.G.. S. 23
V4

Zahnarztpraxis Dr. Marion Moisel. . ......... S. 37
ZAHNOVO Dr.Wegner. . .........cvuvuunnnn S. 39
Zwerg Nase, Riesige Kinder- & Spielzeugwelt S. 28

AKTUELLES AUS DER REGION

Vorwort: Wiinsche werdenwahr . ............. 3
Neues Jugendforum hat Ideen:

Miill-Spiele auf dem ,Panke Platz” ........... 6-7
Frauen machen Wirbel:

Grofier Zirkus um Sport und Familie. . . ... .. 10-12
Fesselnde Szenerien fiir Film und Theater:
Biihnenspektakel und leuchtende Glasbilder . 18-21
Irrer Klang aus dem Keller:

Der richtige Ton fiir Film und Fernsehen . ... 30-32
Das faire Biicherportal .................... 47
Impressum............................... 49
GESUNDHEIT UND SOZIALES
Umfassende Hilfe bei Nierenproblemen ........ 2
Neue Moglichkeiten fiir Teenager mit Kind . . . . . 17
Alles Gute fiir unsere Fiifle. . .. .............. 35
Zehn Jahre Tierarztpraxis . .................. 36
Horakustik in Karow. ...................... 36
Internistische Hausarztin mit breitem Spektrum. 37
Augenoptik in Karow ................... ... 37
Sensible Zahnbehandlung. . ................. 37
Die etwas andere Schonheitspflege .. ......... 39
Einfiihlsame Haustierpraxis . ................ 39
Schonende Implantate ..................... 39
Gesundheitsvorsorge fiirs Auge . ............. 40
Strahlendes Lacheln durch Zahnaufhellung. . . .. 40
Die vielseitige Troll-Apotheke. .. ............. 52

INHALT

Traume fiir die Biihne,
Griser fiir die Wand!
S.18-21

S. 6-7

Guter Ton fiir TV und Riesen-Zirkus fiir den
Film S.10-12  Sport S.10-12

Hinweise: Tel. 0 30/692021 05




WOHNEN UND LEBEN
Ralf Schréoder Abfuhr & Entsorgung, Recychng

Perfektion fiir Wand und Boden . ............ 22
Immobilien und Wertgutachten. .. ........... 22
Sicher wohnen . .......................... 23
Abriss- und Dacharbeiten aus einer Hand. . . . .. 24
Sicherheit bei Bauvorhaben .. ........... .. .. 24
Immobilien und Finanzierungen ............. 25
Alles fiir Poolund Sauna . .................. 25
Tapeten und Wohnraumtextilien. . ........... 32
Mit eigenem Brunnen dauerhaft sparen........ 32
Wohnen in der Genossenschaft.............. 33
Die ganze Welt der schonen Kiichen.......... 33
WICHTIGE ADRESSEN

Wichtige Gesundheitsadressen auf einen Blick. . 34
Niedergelassene Arzte .................. 36/38
Was erledigeich Wo .................... 41-49
Vereine im Uberblick .. .................... 14
Umgebungsplan . ......................... 15
Straflenplan.................... ... .... 50-51
Notrufnummern. . ........................ 40
SERVICE FUR JEDEN TAG

Schreiben und Basteln .. ................. ... 5
Am Puls der Verbraucher. . .................. 8
Kostengiinstige Buchfithrung. . ............... 8
Preiswerter Autoservice..................... 8
Werbung, die ankommt . .................... 9
Tausendschones Bliitenmeer . ............... 12
Busunternehmen mit eigenem Reisebiiro ... ... 12
Gemeinsam frohlich musizieren ............. 13
Englischlernen nach Wunsch. ............... 13
Tanzen fiir jedes Alter . .................... 13
Urlaubsplanung mit dem Reiseleiter . ... ...... 15
Essen wie bei Gottervater Zeus . ............. 16
Geschenke-Oase fiir jeden Anlass .. .......... 16
Ubernachten in historischem Ambiente . .. .. .. 21
Steuerberatung im Verbund................. 24
Erstzum Anwalt. . ........ .. ... .. ... ... 25
Riesen-Sortiment fiir Haus und Garten ... .. 26-27
Computer-Service vom Programmierer . ... .... 28
Feine Tees und englisches Porzellan . ......... 28
Spielzeugparadies der Superlative............ 28
Steuerberatung von Chef zu Chef ............ 29
Sichere Heizung .. ........................ 29
Beistand im Trauerfall ..................... 43
Zuvorkommende Lohnsteuerhilfe ... ......... 45

Ihre Firma nicht gefunden?
Anruf oder E-Mail geniigt: Tel. 030/69 202105
E-Mail: info@berlin-buch-internet.de
E-Mail: info@berlin-karow-internet.de
NEU: Direkt-Buchungen iiber das Internet:
www.Berlin-Buch-Internet.de
www.Berlin-Karow-Internet.de
Bei Internet-Buchungen gibt es auf die erste
Schaltung zusatzlich 5 Prozent Rabatt.

Schrelben & Basteln

Genau das Rich-
tige fiir die je-
weilige  Schule
zu finden, ist bei
der heute iibli-
chen grofien
Vielfalt eine
¢ | Kunst fiir sich.
y S8 Die empfehlens-
werte Adresse hier ist der Fachhandel von Olaf
Kuhnert auf dem fritheren Werksgeldnde. Man fin-
det ihn Richtung Schwanebeck in der Einfahrt vor
dem Heizkraftwerk. Das Sortiment geht von der
Schultiite fiir angehende ABC-Schiitzen bis zu Stif-
ten, Heften und anderen Materialien. Dazu kommt
Bastel- und Zeichenbedarf. Neben Kinder und Ju-
gendlichen schétzen insbesondere Senioren diesen
Sektor. Fiir Groflabnehmer wie Schulen, Kitas oder
Vereine gibt es einen zuverldssigen Lieferservice.
Immer eine gute Empfehlung ist der Blick auf die
Internetseite.

Bastelartikel & Schulbedarf ¢ Olaf Kuhnert
Schwanebecker Chaussee 5-9 * 13125 Berlin
Tel. 030/975 5460 » Tel. 0170/527 06 36
www.o-kuhnert.de ¢ Mo.-Fr. 15-18 Uhr

Abfuhr und Entsorgung

Ob Entriimpelung oder Aus- und Umbau, per
bereitgestelltem Container wird Bauschutt ebenso
bequem entsorgt wie Abfall aller Art. Ralf Schroder
bietet daftir Behalter von 1,5 bis 40 Kubikmeter. Fiir
groere Mengen steht ein Selbstlader zur Verfii-
gung. ,Wertstofftrennung hilft der Umwelt und
spart Geld”, gibt er als Tipp. Wahlweise kann man
in dem Recyclinghof in Basdorf alles, was in
Garten, Haus oder Betrieb entsorgt werden soll,
hinbringen. ,Laub Big Bags“ sowie Erde, Boden und
Kiese zum Selbstabholen oder per Anlieferung
runden den Service ab.

Ralf Schréder Abfuhr & Entsorgung, Recyclinghof
Steinweg 14 * 16348 Wandlitz OT Basdorf
Tel. 033397/617 07
www.schroeder-entsorgung.de
Mo.-Fr. 8-17 Uhr ¢ Sa. 9-13 Uhr
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( portlicher Wettbewerb mit

Miill, das gibt es so nur in
Berlin-Buch! Schauplatz ist der
neue Sport- und Spielplatz
,Panke Platz”.
Wer hier Basketball oder Mini-
golf spielt, erlebt sein blaues
Wunder. ,Unterm Golfloch
und dem Basketballkorb hangt
ein Miilleimer. Gleiches gilt
fiirs Torwandschieflen”, er-
klart Tim Wedel. Damit soll
auf spielerische Weise auf
achtsamen Umgang mit Abfall
aufmerksam gemacht werden.
Tim Wedel hat als Sozial-

1 T

Schule das deutschlandweit
einmalige Projekt begleitet.
,Die Idee stammt vom Bucher

“

Kiinstler Dominik Steinmann
fiir alten Sportplatz
Alternativ gibt es auf dem
Geldnde weitere Spiel- und
Sportméglichkeiten. Schlief3-
lich wurde auf dem Areal am
Pankeufer gegentiber der
Hufeland-Schule schon friither

Sport getrieben.
2014 machte sich der Bucher
Biirgerverein unter dem dama-

e B

n Volker
Wenda fiir eine Reaktivierung
des Gelandes stark. Die ,Karo-
wer Dachse” bliesen ins glei-
che Horn.

Sie hatten einen Ausweich-
sportplatz im Visier. Forder-
mitte] aus dem Programm
,Freiwilliges Engagement in
Nachbarschaften”, kurz ,FEIN”,
brachten den Ball fiir die Re-
aktivierung des Geldndes ins
Rollen.

Wichtige Anstoe lieferten
schliefillich engagierte Schiiler
der Hufeland-Schule.




Deutschlandweit einzigartiger Mill-Spielplatzl AKTUELLES

Aktive Schiiler

Sie waren durch das neue
Jugendforum aufgerufen wor-
den, sich mit ihren Wiinschen
einzubringen.

»Die Mitarbeit an der Neuge-
staltung vom ,Panke Platz’ war
eines der erfolgreichsten Pro-
jekte”, gibt Franziska Myk Ein-
blick.

,Erfolgreich, aber noch nicht
abgeschlossen, war das Bemii-
hen um eine Graffiti-Wandge-
staltung beim Kaufland. Im
Schlosspark waren die Jugend-
lichen bei Aufrdaumarbeiten
aktiv. Nach wie vor ungelost
ist das Miillproblem beim Ska-
terpark, das den Jugendlichen
ein grofier Dorn im Auge ist.
Zu keinem Ergebnis fithrte das
Bemiihen, den Durchgang zur
S-Bahn zu verdndern. Da hat
die Deutsche Bahn leider nicht
mitgemacht”, fasst Franziska

M‘k weiter zusammen.

Jetzt sollen die Jugendlichen
im Berliner Norden noch mehr
Stimme bekommen. So wer-
den gerade ,Wiinsch Dir was”
-Postkarten verteilt, auf denen
sie ihre Vorstellungen fiir die
Weiterentwicklung des neuer-
dings so prosperierenden
Ortsteils von Pankow auf-
schreiben sollen. In Berlins
Norden ist also jeden Tag
Weihnachten und ein Ort, wo
neuerdings Wiinsche wahr
werden konnen.
»Wunsch-Fee” Franziska Myk
ist iibrigens erst seit Septem-
ber 2017 das offizielle ,offene
Ohr fiir die Jugend” von Nord-
berlin.

Das richtige Gefiihl bringt die
33-Jahrige schon allein durch
ihre, trotz jungen Jahren, gro-
Be Erfahrung mit.

B Franziska Myk ist die neue
+Wunschfee” von Berlin-Buch: Sie

koordiniert das Jugendforum.
Jetzt soll der Nachwuchs per Post-
karte seine Wiinsche formulieren.

Jung und erfahren

Sie hat an der Viadrina in
Frankfurt/Oder studiert. Die
Grenzndhe animierte sie, Pol-
nisch zu lernen. Das ,Freiwilli-
ge Soziale Jahr” brachte sie
hingegen vom &duflersten Os-
ten in den davon relativ weit
entfernten Westen, namlich

}%l TN
Al i

nach Frankreich. Hier war sie
gleich zwei Jahre in der Grof-
stadt Lyon in einem Kinder-
heim tatig. ,Das war eine opti-
male Gelegenheit, Franzdsisch
zu lernen”, strahlt sie. Wieder
zuriick in Berlin arbeitete sie in
einem Kindergarten und gab
zusdtzlich Musikunterricht an
ihrem  Lieblingsinstrument
Querflote.

Vielseitig wie sie ist, brilliert
sie parallel im Sport, wo sie im
ASV in Schoneberg in der Vol-
leyballmannschaft spielt.

Die Probleme der Jugendlichen
kennt sie aulerdem durch drei
Jahre Erfahrung bei ,Karuna
Prevents”.

Dort ging es darum, den Nach-
wuchs vor Alkohol, Smartpho-
ne-Sucht und Gliicksspiel zu
bewahren sowie fiir gute Er-
ndhrung zu begeistern. Sie hat
also viel Erfahrung mit Wiin-
schen, die sie nun als ,Gliicks-
fee von Nordberlin” einsammelt.
Trotz Miill-Spielgeraten werden
die eingesandten Ideen nicht
im Abfallbehilter landen!

Infos: Tel. 01 59/04 523057

www.bildungsverbund-buch.de

Hufeland-Schule fiir den ,Panke Platz”.
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AKTUELLES Ffiffige Losungen

Zuverlassig am Puls der Verbraucher

S chone Bilder wirken immer anziehend. Vor-
aussetzung ist aber, dass sie iiberhaupt
zum Betrachter kommen. Der ,Makro Medien
Dienst” bringt beides zusammen und stellt
damit eine wichtige Briicke zwischen Anbieter
und Verbraucher dar.

B Der Makro Medien Dienst erstellt interessante
Werbeaufnahmen und ist auf zuverldssige Vertei-
lung von Prospekten und Broschiiren spezialisiert.

Das Team um Mario Fieweger bietet ein denk-
bar breites Spektrum fiir den Firmenerfolg.
So werden anspruchsvolle Werbe- und Pro-
duktaufnahmen erstellt. Das ,Promotion-
Team” steht Firmen professionell auf Messen
und bei 6ffentlichen Veranstaltungen zur Sei-
te. Die Online-Abteilung ist fiir ansprechende
Internet-Prasentationen zustandig.

Trotz oder gerade wegen der Uberflutung mit
digitalen Medien sind Prospekte und Infor-
mationsbroschiiren heute sehr gefragt. Dabei
kommt es auf die zuverldssige Verteilung in
die Haushalte an.

Dies ist eine weitere Doméane des Berliner
Unternehmens, das auf eine mittlerweile tiber
25-jahrige Erfolgsgeschichte verweisen kann.
Jahrlich werden vom Standort Berlin aus
15 Millionen Prospekte zuverldssig in die
Haushalte verteilt.

Makro Medien Dienst Berlin GmbH
PankstralRe 8-10, Haus 1
13127 Berlin
Tel. 030/5498 88 30 « www.mmd-berlin.de

N

Registrierkassen neu im Blick

Seit 2017 gelten fiir alte
Registrierkassen  ver-
scharfte Vorschriften.
,Fiur Unternehmen be-
deutet das zusatzlichen
Aufwand und Kosten.
Wir beraten dazu ger-
ne”, bietet Gabriela
Besecke an. Die
Diplom-Betriebswirtin
ermoglicht einen um-
fassenden Service im
Bereich der Erfassung
laufender  Geschafts-
vorfalle und Lohn-
abrechnung zu mode-
raten Preisen. Dabei
hat sie immer einen
guten Tipp parat wie
zum Beispiel: ,Riickwirkend zum 1. Januar 2017
wurde der Hochstbetrag fiir Kleinbetragsrechnun-
gen auf 250 Euro erhoht!”
BFBB Buchfiihrung fiir Berlin und Brandenburg
Margaritenstrae 8 ¢ 16356 Ahrensfelde
Tel. 030/93 494318 » www.bfbb24.com

50 Jahre Kfz-Service

Reparieren statt aus-
tauschen, das ist die
Doméne von Detlef
Wiechert. Seine Kfz- |
Werkstatt bringt die |
Erfahrung aus iiber
einem halben Jahr-
hundert ein. Hier
wird, wie in der guten
alten Zeit, mit Sachverstand und Leidenschaft
geschraubt. Bei ,Auto-Service Wiechert” sind neue
und schon in die Jahre gekommene Fahrzeuge in
guten Handen. So werden garantieerhaltende
Inspektionen ebenso wie HU-Abnahme durch-
geftihrt. Karosseriearbeiten, Unfallinstandsetzung,
Reifendienst und Sinn fiir die komplizierte Elek-
tronik ermdglichen einen umfassenden Service.
Dabei ist dem Kfz-Meister immer klar, dass Auto-
fahren fiir viele lebenswichtig ist und somit
bezahlbar sein muss.
Auto-Service Wiechert * Kfz-Werkstatt
TriftstraBe 5 ¢ 13129 Berlin-Blankenburg
Tel. 030/4742540

. E-Mail: auto-service-wiechert@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. 6-18 Uhr © Fr. 6-16 Uhr
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Ideen und Erfahrung AKTUELLES

Werbung, die ankommt und das seit iiber 25 Jahren.

& Direktmarketing
& Prospektverteilung
& Promotion
& Shooting

p
—« Treffsicher werben.

MAKRO-MEDIEN-DIENST Berlin GmbH
PankstraBe 8-10 « Haus 1 - 13127 Berlin 40 e == s 1N
www.mmd-berlin.de
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AKTUELLES Frauen, die sich trauen

Frauen-Power mit Zirkus-Glamour

Sport als Erfolgsrezept

Fruuen, die sich trauen, die
gibt es offenbar wie kaum
woanders im Berliner Norden.
Von den insgesamt mittler-
weile knapp 2 000 Aktiven vom
Sportverein ,Karower Dachse”
sind namlich die allermeisten
weiblich!

,Ihr Anteil liegt weit iiber 70
Prozent”, sind sich Kirsten
Ulrich als Vorsitzende und
Erik Hahn als Leiter der Ge-
schéftsstelle einig. Die Erkla-
rung: ,Der Verein ist aus dem

M Vorsitzende
Kirsten Ulrich
wird von Erik
Hahn als Leiter
der Geschafts-
stelle unter-
stiitzt.

SV Karow heraus entstanden.
Dort lag das Schwergewicht
auf Fuflball. Abteilungen wie
Fitness oder Mutter-Kind-Tur-
nen wurden eher beldchelt.”

Die Abtrennung und Neugriin-
dung fiihrte zu einer nunmehr
ungewohnlichen  Erfolgsge-
schichte: Mittlerweile sind die
,Karower Dachse” grofiter Ver-
ein fiir Karow und Berlin-Buch.
Einzigartig fiir Sportler ist,
dass es l:‘>__ei den ,Dachsen” so-

gar eine Musikschule gibt. Da-
zu kam es ebenfalls durch
Freude an Bewegung: ,Eva
Klatte ist Musikerin und war
mit ihrem Baby bei uns in der
Mutter-Kind-Gruppe. Wir ka-
men ins Gesprach. Dabei reif-
te die ungewdhnliche Idee.
Allerdings ist diese Abteilung
die einzige bei uns, wo zusatz-
liche Beitrage notig sind, da
wir alle Instrumente stellen”,
erklart Kirsten Ulrich, die zu
den Griindungsmitgliedern der
,Karower Dachse” gehort.

+~Ansonsten bezahlen Erwach-
sene zwolf Euro im Monat. Bei
Kindern, Jugendlichen und




anderen Personen mit Ermafi-
gung sind es neun Euro. Dafiir
kann man die ganze Woche,
aufler am Samstag, alle Sport-
moglichkeiten nutzen”, macht
Kirsten Ulrich neugierig. Dazu
gehoren Turnen, Tanzen,
Leichtathletik, Fitness und
Ballsport. ,Dafiir sind insge-
samt 70 Ubungsleiter im Ein-
satz. Viele kommen aus unse-
ren eigenen Reihen, haben
hier erst Sport gemacht und
sich dann weiterentwickelt.”

Da sich ,Turnen” beispielswei-
se eher etwas schnode anhort,
haben die schlauen ,Dachse”
diese Disziplin zu ,Zirkus-
welten” erweitert: ,Die Grund-
iibungen sind die gleichen.
Wenn dazu aber schone Kos-
tiime, Jonglieren und Musik
kommen, macht es viel mehr
Spafs. Fiir die Zuschauer ist es
erheblich spannender!”, erlau-
tert Manuela Kramer, die der
Zirkusgruppe vorsteht. Eine
weitere tolle Idee ist die Bewe-
gungslandschaft. Dafiir wird
in der kalten Jahreszeit, also
von Oktober bis April, jeden
Sonntag in der Sporthalle der
,Grundschule Am Hohen
Feld” ein Spielplatz eingerich-
tet. ,Dann sind Familien mit

M Beim ungewohnlichen Sportver-
ein ,Karower Dachse” kommen
Kreativitit und Bewegung auf
einzigartige Weise zusammen.

Kindern eingeladen. Spielen,
Klettern, Herumtoben, Bad-
minton und Tischtennis sind
hier angesagt”, freut sich Kirs-
ten Ulrich tiber den hohen An-
klang.

Seit Dezember sind die ,Dach-
se” dabei, Fuf$ball neu zu er-
finden: ,In den Kitas gibt es
viel Anklang. Fiir Madchen-
fufsball wiirden wir uns noch
Interessenten im Alter von
sechs bis neun Jahren »

M Spaf an der Bewegung kann man auf vielfache Weise haben.
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AKTUELLES Breites Spektrum

wiinschen”, so die Vereins-
vorsitzende seit 2008.

Als Heilpraktikerin = weifs
Kirsten Ulrich, dass manches
seine Zeit braucht. ,Vorher
war ich beim Senat in der
Ordnungsverwaltung, Abtei-
lung Fiihrerscheinstelle, be-
schéftigt”, gibt sie Einblick.
Sie hat zwei Kinder. Tochter
Katharina Ulrich ist mittler-
weile 22 Jahre, ihr Bruder
Alexander Ulrich exakt zehn
Jahre alter: ,Wir wohnten im
Wedding. Als Alexander in
die Oberschule kommen soll-
te, wurden wir im beschau-
lichen Karow fiindig”, erklart
Kirsten Ulrich den Hinter-
grund der Verdnderung von
West nach Ost.

Ubrigens hatte sie schon viel
frither Geschmack am Sport
gefunden: Sie begann 1986

Tsendschﬁne Vielfalt

als Fitness-Trainerin, lief
Marathon, leitet seit 1999 den
Lauftreff in Karow. Sie unter-
richtet Yoga, Line Dance,
Zirkeltraining und ist fiir
Reha-Sport mit Schwerpunkt
Psychologie und Inneres qua-
lifiziert. Kampfsport hat sie
ebenfalls schon gemacht!
Zugleich ist sie als Vize-Vor-
sitzende beim Bezirkssport-
bund Pankow und in gleicher
Funktion beim Landessport-
bund Berlin aktiv.

Neben guten Ideen geht es ihr
um den sozialen Charakter
von Sport. So engagiert sich
der Verein im Obdachlosen-
heim fiir Frauen in Karow.
Aufierdem spielt ,Inklusion”
eine grofie Rolle: ,Darunter
sehe ich die Gleichstellung
und Einbeziehung von Be-
hinderten ebenso wie von

Frauen”, uberrascht Kirsten
Ulrich.

Nun hat das kleine Karow mit
dafiir gesorgt, dass Berlins
grofiter Bezirk zu einer von
bundesweit gerade mal zehn
,Modellregionen” fiir das
Miteinander von allen wurde.
,Wir hatten auflerdem die
Idee, im Refugium Fliicht-
lingsfrauen durch Sport zu
aktivieren. Leider ist dies
an den traditionellen Vorstel-
lungen gescheitert. Nicht mal
die Moglichkeit, abgeschlos-
sen in einer Turnhalle ohne
Aufsensicht aktiv zu werden,
wurde angenommen. Im
Endeffekt war es tiberhaupt
nur Fufsball, der zumindest
Kinder, Jugendliche wund
Manner begeisterte!”

Infos:

www.karower-dachse.de
Tel. 030/94633570

sorgt dafiir,

man mit

Karsten
Brust immer sicher
zu attraktiven Ur-
laubszielen in der
naheren Umgebung,
in Deutschland und
sogar europaweit kommen kann. Man steigt ent-
weder am S-Bahnhof Buch zu oder kann sich bei

Komfortabel reisen

Die eigene Busflotte

dass I 4 ._ ; gw"!

Wo Krauter gedeihen, fiihlen sich Blumen wohl.
Sandy Riinzel lidt auf dem Geldnde vom Blanken-
burger Krautergarten in ihr Bliitenparadies. Sie
sorgt mit ,Tausendschon Floristik” fiir liebevoll
zusammengestellte Strdufle und Gestecke fiir alle
Anlédsse und Jahreszeiten, gern nach ganz personli-
chen Wiinschen. Bereits ab einem Warenwert von
15 Euro liefert sie diese in der Region sogar ko-
stenfrei an. Accessoires und nette Geschenkideen
runden den duftenden Service wohltuend ab.
Tausendschon Floristik ¢ Sandy Riinzel
StraBe 39 Nr. 32 « 13129 Berlin-Blankenburg
Tel. 030/9413719
www.tausendschoen-floristik.de
Mi., Fr. 14-17 Uhr « Sa. 10-13 Uhr

Mehrtagesfahrten zuhause abholen lassen. Der
aktuelle Katalog zeigt die Moglichkeiten auf. Das
eigene Reisebiiro vermittelt dariiber hinaus Kreuz-
fahrten, Flug-, Schiffs-, Kur- oder Pauschalreisen
aller gédngiger Anbieter. Das freundliche Team berat
dazu kompetent. Besonders beliebt sind die jahr-
lichen Uberraschungsfahrten. Der 1977 gegriinde-
te Familienbetrieb ist zudem fiir Fernbuslinien,
Nah- und Schienenersatzverkehr im Einsatz.

Reisebiiro & Omnibusbetrieb Karsten Brust

Zepernicker StraRe 1 d * 16341 Panketal
Tel. 030/944 4178
Mo.-Fr. 10-17 Uhr ¢ Sa. nach Vereinbarung
www.brust-busreisen.de
www.onlineweg.de/panketal
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Uben macht den Meister AKTUELLES

‘Gemeinsam frohlich musizieren

Musik wirkt sich positiv
auf das Gehirn aus.
Deshalb kann man nicht friih
genug damit anfangen!

Im benachbarten Panketal er-
moglichen die beiden Musik-
lehrerinnen Kathrin WeifSig
und Jenny Seemann mit mu-

sikalischer Fritherziehung ab
drei Monaten in die Welt der
Instrumente und Harmonien
einzutauchen. Entsprechend
dem erprobten Konzept der
»+Musikschule Frohlich” spie-
len dann spdter Melodika
und Akkordeon eine wichtige

Rolle. Damit ldsst sich ein
breites Spektrum umsetzen.
Sie setzen auf teambildendes
gemeinsames Musizieren in
kleinen Gruppen. Nach eini-
gen Jahren Ausbildungszeit
konnen die Schiiler im Or-
chester mitspielen. Jahrliche

Hohepunkte sind Auftritte
im Berliner Friedrichstadt-
palast sowie Probenfahrten.

Musikschule Frohlich
Jenny Seemann
Brennerstralle 36
16341 Panketal OT Zepernick
Tel. 030/9443899
www.musikschule-froehlich.de/
seemann

Kathrin WeiRig
Fritz Reuter Strale 39
16341 Panketal OT Schwanebeck
Tel. 030/9414997
www.musikschule-froehlich.de/
weissig

RIANZCENTE o

Tanzen lernen,
weil's Spalf machi,

M Die Musnkpadagogen Jenny Seemann, Kathrin WeiBig und Wanja
WeiRig fiihren mit Akkordeon und Melodika zum Musizieren.

Engllsch nach Wunsch

Bei ,Living English” lernt
man Englisch nach Wunsch
und Bedarf. Berufstatige,
Schiiler oder Senioren, An-
fanger und Fortgeschritte-
ne bekommen hier in Ein-

Aktuelle Kurstermine
werden auf der

Internetseite
M zelunterricht oder in klei- bekannt gegeben.
| nen Gruppen eine indivi-
duell-abgestimmte  Schu- Tanzkurse fiir Standard-
lung in der wichtigen Welt- L ateinish
| sprache. Georgina Pascoe wd s
setzt auf Dozenten aus Grof3britannien, den USA Hobbytanz in threr Nahe.
und aus Kanada. Die Zeiten fiir die Kurse richten
sich nach den Modglichkeiten der Teilnehmer. Die Tanzschule
,Sprachpraxis hat bei uns einen hohen Stellenwert, Thres Vertranens! "

schlieBlich geht es erst mal darum, sich in Englisch
gut ausdriicken zu konnen. Wir haben viel Erfah-
rung darin, Personen zu begleiten, die sich bei-
spielsweise auf Englisch beim neuen Arbeitgeber
vorstellen wollen”, gibt Georgina Pascoe Einblick.
»Living English ¢ Erfolgreich Englisch lernen”
Alt Buch 45 « 13125 Berlin
Tel. 030/94393121 » Fax 030/94393137
E-Mail: anfrage@living-english.de
www.living-english.de

5433

'ndf."r Ww

w.lcj.de

Die Standorte finden sich
iibersichtlich auf der Internetseite.
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AKTUELLES Vereine im Uberblick

A

B Akademie der Gesundheit
Berlin/Brandenburg e.V.

Dieter Lullies

Schwanebecker Chaussee 4 E-H
13125 Berlin, Tel. 030/9 40 30 60
www.gesundheit-akademie.de

B ASC Panketal

Fred Bohme

Hannah Arendt StraBe 12
16321 Panketal
Tel.0151/51428228
www.ascpanketal.de

H ASV Medizin Buch 1970 e.V.
(Angeln) André Schaafhausen
Kastanienallee 22, 16341 Panketal
Tel. 0157/736467 22

B

B Bildungsverbund

Berlin-Buch e.V.

Franziska Myk

WiltbergstraBe 90, Haus 23
13125 Berlin

Tel. 0159/04523057, Info S. 6
www.bildungsverbund-buch.de

B Bucher Biirgerverein e.V.
Steffen Lochow

Fried. Richter Str. 48, 13125 Berlin
Tel. 0162/75205 26
http://bucher-buergerverein.de

M Biirgerinitiative Berlin
Nord/Ost Gesund Leben an der
Schiene e.V.

Dietrich Peters

HeinestraBe 26, 16341 Panketal
Tel.0172/8310944
www.bino-schiene.de

D

H Dem Leben zuliebe e.V.
Susanne Weidner

Lindenberger Weg 19, Haus 201
13125 Berlin, Tel. 030/94 79 23 41
E

M 1. Squashverein Pankow e.V.
Ines GroBkopf, BéttnerstraBe 33
13125 Berlin, Tel. 030/941 3149
F

M Forderverein Grundschule
Am Sandhaus e.V.

Mathias Ziolkowski

WiltbergstraBe 37/39, 13125 Berlin
Tel. 030/9490046
www.sandhaus-schule.cidsnet.de/
Foerderverein

M Forderverein zum
denkmalgetreuen Wiederaufbau
des Turmes der barocken

Schlosskirche in Berlin-Buch e.V.

Dr. Hermann Kleinau

MainstraBe 17, 16341 Panketal
Tel. 030/944 7236
www.schlosskirche-berlin-buch.de

M Freundeskreis des MDC e.V.
Peter Albiez, Robert Rossle Str. 10
13125 Berlin

Tel. 030/94 06 24 90/37 20

B FSV Strauchwiese e.V.
(Volleyball) Axel Schulz
AchillesstraBe 26, 13125 Berlin
Tel. 0157/818046 36
www.fsv-strauchwiese.de

H

B Handball-Club Pankow e.V.
Frank Scheller

OkertalstraBe 11, 13129 Berlin
Tel.0151/180294 78
www.hcpankow.de

M Hunde fiir Handicaps,

Verein fiir Behinderten-
Begleithunde e.V.

Sabine Hacker

HelmkrautstraBe 45 a, 13503 Berlin
Tel. 030/79 780035
www.hundefuerhandicaps.de

K

Bl Kampf- und Kraftsport-
Karow e.V.

Boris Siewert

Ménchehagenstr. 26, 13125 Berlin
Tel. 0176/659478 14
www.kkkarow-judo.de

M Kindeswohl-Berlin e.V.
Susanne Ferjani

Zepernicker StraBe 2, Haus 13
13125 Berlin, Tel. 030/91202960
www.kindeswohl-berlin.de

Info S. 17

M Kultur im Quartier e.V.

Mario Eckert, WiltbergstraBe 50/13
13125 Berlin, Tel. 0175/4 1900 10
http://kultur-quartier.berlin

L

M Lohnsteuerhilfeverein Spree
und Havel e.V.

Gabriella Besecke

Alt Buch 45, 13125 Berlin

Tel. 030/94 39 45 18, Info S. 45

M
B Motorsportclub Karow e.V.
Lars Flemmiger, Am Danewend 6

13125 Berlin, Tel. 0172/4116598
www.mckarow.de

P

B Phonix Forderverein Kultur e.V.

Birgit Gangey-Horn
TeichbergstraBe 19, 13125 Berlin
Tel. 030/9435601
www.phoenix-karow.de

S

B Schachfreunde Nord-Ost Berlin
Stefan Knappe

VirchowstraBe 19, 16341 Panketal
Tel.0178/1373210
www.sfr-nordost.berlin

M Seniorinnenchor Buch
Britta Rosenfeld

Karower StraBe 8, 13125 Berlin
Tel. 030/94 114156

H SG Blau-WeiB Buch e.V.
Wolfgang von Plessen
BrennerstraBe 23

16341 Panketal
Tel.030/94 791753
www.blau-weiss-buch.de

H Spielkultur Berlin-Buch e.V.
Stephan Kremser

Wolfgang Heinz StraBe 45
13125 Berlin

Tel.0176/57 266061
www.spielkultur-buch.de

M Sport Jugend Club Buch
Ramona Schlegel

Karower Chaussee 169 ¢

13125 Berlin, Tel. 0163/8 1216 04
www.sjc-buch.de

B Sporttreff Karower Dachse e.V.
Kirsten Ulrich

Ingwédonenweg 148, 13125 Berlin
Tel. 030/94 792961

Biiro: AchillesstraBe 57

Tel. 030/94 633570, Info S. 10
www.karower-dachse.de

H SV Berlin-Buch e.V.

René Romanik, KarestraBe 2
13125 Berlin, Tel. 0179/10892 62
www.svberlin-buch.de

H SV Karow e.V. 96

Jan Godgliick

Rolander StraBe 31, 13125 Berlin
Tel. 0176/5769 70 94
www.sv-karow-96.de

T

M Tauchclub Allianz der
Wasserfreunde (AdW) e.V.
Jorg Wilhelm

PistoriusstraBe 107, 13086 Berlin
Tel. 01 76/87 282750
tauchclubadw.wordpress.com

B TC Medizin Berlin Buch e.V.
Christoph Kiihn

SiverstorstraBe 29 a, 13125 Berlin
Tel. 0176/706594 49
www.tc-buch.de

\")

M Verein der FFW Buch e.V.
Michael Termeer

Pélnitzweg 3

13125 Berlin

Tel. 030/94113476
www.feuerwehrverein-buch.com
M Volkssolidaritat e.V.
Wolfgang Hanisch

PolInitzweg 57, 13125 Berlin
Tel. 030/9495870
Anderungen und Neuaufnahmen:
Tel. 030/69202105 oder
E-Mail:
redaktion@augusta-presse.de
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Gut unterwegs AKTUELLES
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Worlitz Tourist sind zu Recht duflerst
beliebt. Mit dem renommierten ,Reisebiiro
Wenda“ findet man in Berlin-Buch einen

direkten Partner des Unternehmens.
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Reisen.
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Die Inhaber, das Ehepaar Carola und Frank-
Arnim Adamek, bringen in ihre Beratung
gerne die langjdhrigen Erfahrungen als Reise-
leiter bei Worlitz Tourist ein. Es kénnen Kur-
oder Wellnessurlaube, Fluss- oder Meeres-
kreuzfahrten ebenso wie Pauschalangebote
nambhafter Veranstalter gebucht werden. Ger-
ne stellen die Fachleute individuelle Touren
inklusive Flug und Mietwagen zusammen.
Dariiberhinaus bietet das Reisebiiro dem-
nachst Fahrten fiir Einzelpersonen oder klei-
nere Gruppen im komfortablen Minibus an.
Das gilt fiir Flughafentransfer, Beférderung
zu kulturellen oder sportlichen Veranstaltun-
gen sowie zu beliebten Urlaubszielen in der
Umgebung oder unter anderem zur Ostsee.
Sehr praktisch ist, dass das Ehepaar auf
Wunsch zu Hause im Kreis der Familie berét.
Reisebiiro Wenda
Karower Chaussee 29 * 13125 Berlin
Tel. 030/9413715 » Tel. 0176/23 634475
E-Mail: reisebuero-wenda@web.de

Mo.-Do. 10-13 & 14-17 Uhr ¢ Fr. & Sa. n. Vereinb.
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AKTUELLES Schéne Zeit

ottervater Zeus wusste, was lecker war.

Was in der Antike den Bewohnern des
Olymp vorbehalten war, kann in Nordberlin
jeder geniefien.
In Karow ladt dazu Angelos Kypraios mit
seiner Familie in das liebevoll ausgestattete
,Restaurant Zeus” oder im Sommer auf die
schone Aufienterrasse ein. Die ausfiihrliche
Karte bietet eine grofse Auswahl aus der tra-
dltlonellen und der leichten modernen grie-

B Angelos Kypraios ladt im Herzen von Karow in
das geschmackvolle ,Restaurant Zeus” ein.

"’Mittags speisen, abends feiern

chischen Kiiche. Gyros, Moussaka, iiberba-
ckene Hahnchen, Zander oder Lachsfilet wer-
den ebenso liebevoll zubereitet und serviert
wie vegetarische Spezialititen. Alternativ
werden die Kostlichkeiten auf Wunsch nach
Hause geliefert. Per Gutschein kann man
anderen eine Freude machen.

Der Familienbetrieb mit einer Kiichenerfah-
rung von iiber 30 Jahren sorgt zudem fiir die
gastronomische Betreuung von Veranstaltun-
gen mit bis zu 80 Personen. Immer eine gute
Empfehlung sind die preiswerten wechseln-
den Mittagsmeniis. Gerne werden im Restau-
rant Feiern und Vereinstreffen ausgerichtet.
Zudem fiihlen sich hier Sportler aus der Regi-
on wohl. Die Inhaber-Familie hat ein grofies
Herz fiir die Kleinen und greift regelmafig
den beiden Kitas ,Orgelpfeifen” und ,Tausend-
fiiffler” unter die Arme.

Restaurant Zeus
AchillesstraBe 54 » 13125 Berlin-Karow

Tel. 030/243553 86 » www.zeus-karow.de
Offnungszeiten: téglich 12-24 Uhr

Geschenke mit eigener Note

ersteckt in einer Ecke am Parkplatz neben
dem Kiichenstudio ist ,,Connys Geschenke-
welt” ein echter Geheimtipp
Hier findet jeder fiir jeden sein personliches
und originelles Mitbringsel, Prasent oder die
flippige Partydekoration. Conny Hartrodt:
,Sie brmgen ein Foto mit. Im Nu haben Sie ein

B Connys Geschenkewelt bletet eine bunte Welt
der individuellen Geschenke, Mitbringsel und
Partyausstattung. Besonderheit sind individuelle
Gestaltung und Sonderanfertigungen.

personliches Etikett auf der Flasche Sekt mit
Blattgold, Wein, dem Bernauer Bier oder
unserem speziellen Krauterlikér. Das geht
ebenso fiir ein Duschbad, den Zollstock und
viele andere Geschenkartikel. Wir verpacken
das Prdasent und konnen es auf Wunsch
gerne versenden.”

Hier gibt es aufSerdem viele Artikel zum gleich
Mitnehmen. Das ist praktisch, wenn man mal
schnell zur Grillparty, Gartenfeier oder Haus-
einweihung geht. ,Es soll noch ein Helium-
ballon ans Geschenk? Sie brauchen schnell
Tischkarten oder eine Streudeko? Wir haben
das Passende fiir Handwerker, Jubilare, Gés-
tebuchsucher, Geldgeschenknutzer, Gratu-
lanten, Angler, Feuerwehrfreunde, einfach
fiir jeden”, ladt Conny Hartrodt ein.

Connys Geschenkewelt
Schwanebecker Chaussee 8/12 ¢ 16321 Bernau
(neben Kiichenstudio von Ahlen)
Tel.03338/7044015
E-Mail: haus5@mb-kontakt.com
Mo.-Fr. 10-17 Uhr
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Der richtige Rat AKTUELLES

oo °

Junge Familien im Auge
Von sJjungen Familien” Teenageralter und fiir junge setzt sich seit langem dafiir

sprechen Politiker gerne. Familien Wohnmoglichkei- ein, dass Kinder und Jugend-
Fiir Eltern ist es aber geradein  ten geschaffen. Der Kontakt liche ein normales Leben fiih-
sehr jungen Jahren oft schwie- innerhalb dieser Kleingrup- ren konnen und auf ihre
rig, sich auf die neue Situati- pen hilft, sich besser auf die Eigenstdndigkeit vorbereitet
on mit Kind einzustellen. neue Situation einzustellen. werden. Die Hilfen kénnenin
Schliefflich bedeutet Nach- Die Familien erleben, dass Regelgruppen fiir Sechs- bis
wuchs, dass sich vieles im Nachwuchs viel Lebensfreu- 16-Jahrige, in Kurzzeit- und
bisherigen Lebensablauf ver- de bedeutet. Im Bedarfsfall Krisengruppen oder im
andert. So ldsst ein Baby stehen Elternberater, Psycho- betreuten Wohnen erfolgen.
regelmaflig die Nacht zum logen und Krankenschwes- Sehr wichtig ist dem Team
Tag werden. Zudem brau- tern zur Seite”, gibt Vereins- um Dr. Roswitha Korduan
chen Kinder standige Betreu- vorsitzende Susanne Ferjani und Vera Kluge, dass die

ung und Zuwendung. Einblick. Kinder und Jugendlichen ihre
Neue Méglichkeiten Eigensténdigkeit als Ziel Fahigkeiten und Starken ent-
,Fehlt die Unterstiitzung ,Kindeswohl” betreut wickeln kénnen.

durch Eltern, Grofleltern momentan etwa 260 Kinder, Deshalb spielt bei ,Kindes-
oder Freunde, dann kann Jugendliche sowiealleinerzie- wohl“ musische Bildung
leicht die Situation der Uber- hende Miitter in familiendhn- ebenso eine wichtige Rolle
forderung eintreten”, wissen lichen Gruppen oder indivi- wie sportliche Aktivitaten.
Dr. Roswitha Korduan und duell. Ein Drittel davon ist in  Entscheidend dabei sind aber
Diplom-Pddagogin VeraKluge Berlin-Buch  untergebracht. immer Geborgenheit, Wohl-
vom ,Kindeswohl-Berlin e.V.”. Der gemeinniitzige Verein fiihlen und Spafs.

Deshalb wirken sie Kindeswohl-Berlin e.V.

mit ihrem gemein- :iel\k,:?;:i? Zepernicker StralRe 2, Haus 13
niitzigen Verein der s Katharina Fuchs | Tel 1033102/5913 23'29 60
e S it die wWWW, I;indeswohl-berlin de
diesem Problem jetzt Kleinkind- ] ]
gezielt entgegen. ¥ gruppe im

,Wir haben fiir Einsatz.

Mitter im
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Vom Glamour zur Natur

lllusionen fur Buhne & Kino

llusionen, die in eine andere

Welt versetzen, das ist der
Grundstofffiir die Faszination,
die Film und Theater ausmacht.
Einer der gefragtesten Zaube-
rer von schillernden Schein-
welten ist jetzt in Berlin-Buch
anzutreffen. Gerd Stallbaum
schwingt seinen ,Zauberstab”
im Riickgebdude der friiheren
,Grofstierstalle” vom histori-
schen Stadtgut, das seit 1981
,Kiinstlerhof” ist.
Dort ist er erst mit einiger
Miihe zu finden. Doch c‘Iir Vor-

B Gerd Stallbaum
war einer der gefrag-
testen Biihnenbildner
fiir Film und Theater.

Nun konzentriert er
sich in seinem Atelier

im Kiinstlerhof auf

Glaskunst und ! .
Malerei.

S
-

teil des Glashaus-Anbaus an
das langgestreckte Ziegel-
gebdude ist augenscheinlich:
,Ich habe von hier immer den
Eingang zum Schlosspark im
Blick”, schmunzelt der agile
77-Jahrige.

Denn jetzt schwingt der Mann,
der aufsehenerregende Kunst-
welten schuf, seinen Pinsel um
yzuriick zur Natur” zu kom-
men. Aus auf den ersten Blick
unscheinbaren Erscheinungen
wie Grasern entstehen neue

Bildwelten. ,Ich erarbeite aus
ine

iv gerne Zyklen aus

oft einem Dutzend Variatio-

nen”, gibt er Einblick. ,Mit der
nunmehr freien Kunst kehre
ich endlich zu meinen Anfan-
gen zuriick”, sinniert Gerd
Stallbaum.

Der 1941 in Gottingen gebore-
ne spétere ,Magier des Thea-
ters” startete als solider Hand-
werker. Mit 15 machte er eine
Lehre in einer Malerfirma. Der
Umgang mit Farbe hat ihn so
fasziniert, dass er anschlie-
Bend mit 19 Jahren Kunst an
der Fachhochschule Hannover
studierte. Er arbeitete von
1967 bis zum Wechsel ins
brodelnde eingekesselte West-
berlin als freier Designer,
Kiinstler und Fotograf. »




+Magier des Theaters” im Glashaus IMPULSE

B Der ,Magier des Theaters” brachte auf die Biihne, was im
Leben kaum funktioniert hétte.

S —

M Das riesige ,wabbelnde Spiegelei” war ein Blickfang bei ,Unter dem
Regenbogen” in Berlins ,Theater des Westens”.
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IMPULSE Bunte Welt fir Stars in Ost und West

,Ich habe viel Kunst am Bau
gemacht. Es ist schon, wenn
man so den Mitmenschen eine
Freude machen kann.” Er, der
Fotografie hinter Gefangnis-
mauern unterrichtet hat, dirf-
te also mit der Enge vom
eingemauerten =~ West-Berlin
wenig Probleme gehabt haben:
SchliefSlich war es neben der
Leidenschaft fiir Kunst, die er
durch ein Bildhauerstudium
an der ,Hochschule der Kiins-
te”, untermauerte, die heifle
Liebe zu einer Berlinerin gewe-
sen, was ihn hierher brachte.

Ungewdhnliche Vielfalt

Die Verbindung von maleri-
scher Fantasie, fundierter
handwerklicher Basis, Kennt-
nis der Bildhauerei und damit
dem Wissen um den Umgang
mit verschiedenen Materialien
sowie dem fotografischen
Blick fiirs Besondere machte
Gerd Stallbaum zum Idealtyp
fir Illusionen, wie sie fiir Thea-
ter, Film und Fernsehen
gebraucht werden. Er war fiir
viele Berliner Spielstdtten ta-
tig. An das ,Theater des Wes-
tens” unter Leitung des legen-

<k

'
!
-
— L P

»
§

B Im ,Theater des Westens” stieR Gerd Stallbaum auf seine groRe Liebe.
Ausnahmsweise war das keine Illusion.

B Gerd Stallbaum
sorgte fiir groBe und
realistische lllusionen
bei Film, Theater und
Kunstprojekten.

ddaren Helmut Baumann hat
er besonders einschneidende
Erinnerungen: ,Mir ist damals
in der Kostiimschneiderei eine
hiibsche Mitarbeiterin aufge-
fallen. Sie war 22, ich 42, den-
noch hat es sofort gefunkt!”
Aus der ,Arbeitsbegegnung”
wurde eine Ehe, die bis heute
anhalt.

Wie gefragt Gerd Stallbaum
war, sieht man an den vielen
Engagements. ,Ich arbeitete
vielfach in Ost-Berlin, so fiir
die ,Freie Volksbithne’ am
Rosa-Luxemburg-Platz ~ und
fiirs ,Berliner Ensemble’ am
Schiffbauerdamm. Die Mauer
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Kunstvoll und originell IMPULSE

war ja schon vorher viel durch-
lassiger als man heute ge-
meinhin denkt. Ich kannte
viele Westberliner Professoren
und Akademiker, die vor der
Wende ihre Kinder im Osten
zur Schule schickten, weil dort
die Ausbildung solider und
fundierter war”, blickt Gerd
Stallbaum zurtick.

Er erinnert sich an Skandal-
regisseur Peter Zadek: ,Der
wollte fiirs ,Theater des Wes-
tens’ ein liberdimensioniertes
Weib mit riesigen Briisten, aus
denen Milch spritzte, model-
liert haben.”

Ebenso sensationell war ein
,wabbelndes Spiegelei”, das
dort fiir die Produktion ,Unter
dem Regenbogen” bewegt
werden sollte.

Stallbaum war fiir die Berliner
,Tatort”-Serien gefragt, arbei-
tete in Miinchen fiir Helmut
Dietl, der durch Kinofilme wie
,Schtonk” oder ,Rossini” be-
kannt ist. ,Das war eine sehr
markante Person: Er lief nur
mit weilem Anzug durch die
Produktion. Das grofite Lob
war, wenn er mal ,0k” sagte.
Insgesamt kann ich aber
sagen, dass bei Film und Fern-
sehen die Zusammenarbeit
mit den Star-Regisseuren im-
mer am angenehmsten war.
Die wissen, was sie wollen
und gestehen dem Team
kiinstlerische Freiheiten zu.”
Mit Wim Wenders arbeitete er
fir ,Der Himmel tiber Berlin”
zusammen. Dafiir entstand
unter anderem eine Nachbil-
dung von Berlins ,Goldelse”.
Mit Udo Lindenberg verbindet
ihn der Spielfilm ,Super”, der

1984 gedreht wurde. ,Darin
wurde ein Weltuntergangs-
szenario durch totale Verseu-
chung aufgrund Umwelt-
verschmutzung thematisiert.
Damals war der Film seiner
Zeit zu weit voraus und wurde
bald nach Fertigstellung ein-
gestampft. Heute wiirde man
ihn sicher zeigen kénnen”, so
die Einschatzung von Gerd
Stallbaum.

Seit mittlerweile gut drei Jah-
ren ist er im Atelier ,mit Ge-
wachshaus-Optik” in Berlin-
Buch zu finden. Diese Trans-
parenz schitzt er, denn neben
den Acryl- und Ol-Bildern gilt
seine Leidenschaft Glaskunst-
werken. ,Die Farben sind su-
per-teuer, weil sie besonders
lichtbestdndig sein miissen.
Deshalb beinhalten sie Metal-
le wie Gold und Silber. Man
muss beim Arbeiten also sehr
exakt vorgehen, zudem das
handgeblasene Glas selbst
ebenfalls viel kostet. Doch der
Vorteil dieser Arbeiten ist,
dass sie je nach Licht anders
aussehen!” Damit gibt der Ma-
gier, der das Publikum jahr-
zehntelang in Theater, Film
und Fernsehen verzauberte,
nun jedem einen ,Zauber-
stab” an die Hand, mit dem
transparente Kunst fortwah-
rend neu zu erleben ist! Viele
Anregungen holt er sich {ibri-
gens aus dem Schlosspark:
,Den durchquere ich ja immer
auf dem Weg zwischen S-
Bahnhof und Atelier. Kiirzlich
ist mir sogar ein Rehbock
begegnet, an Erlebnissen fehlt
es also nicht!”

Infos:

http://gerd-stallbaum.de
Tel. 0179/78337 67

Entspannen
im Speicher

Inmitten der historischen
Anlage des dltesten Gutshofs
Berlins verspriiht das ,Hotel
Stadtgut” einen einzigartigen
Charme.

Nur wenige Schritte vom
S-Bahnhof entfernt ladt Jenny
Peters in den historischen
Speicher ein. Mit 18 individu-
ell gestalteten, grofiziigigen
Doppelzimmern hat sie dem
denkmalgeschiitzten Ensem-
ble neues Leben eingehaucht.
Alle Zimmer sind sehr ge-
schmackvoll eingerichtet. Bad,
TV, WLAN und Ausstattung
mit Kunstwerken sorgen fiir
Wohlfiihlen mit Ambiente.
Das historische Stadtgut bietet
eine sehr auflergewohnliche
Atmosphdre fiir Feierlich-
keiten aller Art. Jenny Peters
bringt dabei gerne ihre inter-
nationale Erfahrung ein.

Das Stadtgut ladt regelmafSig
zu saisonalen Hohepunkten
wie Osterfeuer oder Weih-
nachtsmarkt ein

Hotel Stadtgut
Alt Buch 45-51 < 13125 Berlin
Tel. 030/9479 6580
www.hotel-stadtgut-berlin-buch.de

B Anspruchsvolles Ambiente und
viel Komfort zeichnen das ,Hotel
Stadtgut” aus.

Berlin-Buch kompakt 16. Ausgabe 2018
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IMPULSE Zuhause wohlfihlen

Hochwertige Malerarbeiten sehen perfekt
aus und halten lange. Im Auflenbereich
wird damit die Fassade iiber Jahre geschiitzt.
Der Malerbetrieb von Gerd Wentzel und
Thomas Belling setzt konsequent auf hoch-
wertige Materialien fiir lange Haltbarkeit. Ihr
Handwerksunternehmen kann auf eine
Erfahrung aus mittlerweile 15 Jahren bauen.
An die 30 Mitarbeiter ermdglichen eine hohe
Flexibilitat. Generell werden alle Malerarbei-
ten in Privat- und Geschéftsrdumen sowie in
Hausfluren und Hallen akkurat und ziigig
ausgefiihrt. ,Bei Fassaden sollte man die

B Entspannt Urlaub machen: Wahrenddessen kiimmert sich das Team von Thomas Belling und Gerd

'Hohe Qualitit fiir haltbare Schonheit

Warmedammung gleich mit erledigen”,
geben Gerd Wentzel und Thomas Belling als
Tipp. Des Weiteren werden FufSboden aller
Art verlegt. Zum Service gehoren Ein- und
Ausrdumen. Sollten weitere Gewerke wie
Elektriker oder Heizungsmonteure gebraucht
werden, dann kiimmert sich der Betrieb um
deren Koordination. Auszubildende sind hier
iibrigens immer willkommen.

Malerbetrieb Wentzel & Belling
Am Stener Berg 4 13125 Berlin-Buch
Tel. 0 30/94 79 66 61
E-Mail: malermeisterwentzel@t-online.de

Wentzel um neue Farben, ums Tapezieren und Bodenlegen.

Immobilienservice fur Verkaufer kostenfrei

as Immobilienbiiro IBD Dreyer bietet fiir

Anbieter und Interessenten von Immobi-
lien ein umfangreiches Servicepaket.
Wer sein Grundstiick oder Haus verkaufen
lassen mochte, ist bei Barbara Dreyer genau
richtig. Sie vermittelt in Wandlitz und Umge-
bung Immobilien jeglicher Art. Dazu gehort
Hilfe bei der Immobiliensuche, Erstellung ei-
nes Energieausweises, Aufmafl und Fertigung
einer Wohnflachenberechnung mit dazuge-
horiger Berechnung des umbauten Raumes

M Barbara Dreyer und Olaf Dreyer bieten mit 20 Jahren

Erfahrung einen breiten Service rund um Immobilien.

nach DIN sowie eine Finanzierungsvermitt-
lung. Dabei kénnen Barbara Dreyer und Olaf
Dreyer auf eine 20-jahrige Erfahrung bauen.
Hohe Kompetenz, gepflegte Datenbanken
sowie die personliche Betreuung sind grofle
Vorteile. Dies ermdglicht die konkrete Ein-
schidtzung des Entwicklungspotenzials von
bebauten und unbebauten Grundstiicken.
Als weiteren Service bietet das Immobilien-
biiro die Erstellung und Dokumentation von
Wertgutachtenim Sachwert-, Vergleichswert-
und Ertragswertverfahren fiir bebaute und
unbebaute Grundstiicke. Diese liefern die
Basis fiir Finanzierungen, geben Klarheit bei
Erbféllen, Trennungen oder als Wertein-
schétzung fiir die eigene Immobilie.
IBD — Immobilien Dreyer
Dipl.-Jurist (FH) Barbara Dreyer
Dipl.-Jurist (FH) Olaf Dreyer
Prenzlauer Chaussee 121 ¢ 16348 Wandlitz
Tel. 0333 97/671582 » Tel. 0172/3126107
Tel. 0172/1688313
E-Mail: kontakt@immobilien-dreyer.de
www.immobilien-dreyer.de

/
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Schénes und bezahlbares Wohnen IMPULSE

Wilhelmsruh eG

Wohnungsbaugenossenschaft WB G:I

WOHNUNGSBAU| Rund ums
GENOSSENSCHAFTEN| \Wohnen in

Pankow —
bei uns in
Buch,

Niederschon- |
hausen und

BERLIN hie™

Die 1956 gegriindete Wohnungsbaugenossenschaft Wilhelmsruh eG (WBG)
bietet ihren Mitgliedern 2 548 komfortable Wohnungen in gepflegten
Wohnanlagen. Im Mittelpunkt der Arbeit der WBG stehen unsere rund 3 500
Mitglieder, in deren Interesse wir jahrlich zwischen drei und sieben Millionen
Euro in Modernisierungs- und Instandsetzungsvorhaben investieren. Seit 2013
erweitern wir unseren Bestand durch Neubauten. Gleichzeitig garantieren wir
langfristig stabile Mieten. Die Wohnanlagen liegen im griinen Norden des
Berliner Bezirks Pankow: Buch, Niederschonhausen und Wilhelmsruh.

Geschiftsstelle:
Wackenbergstralle 92
13156 Berlin

Tel. 030/755 44 97-0
Sprechzeiten:

Di. 9-12 u 13-18 Uhr

Vor Ort in Buch:
Franz Schmidt Str. 22
13125 Berlin
Offnungszeiten:

Do. 13-17 Uhr

Internet:
www.wbg-wilhelmsruh.de
E-Mail:
info@wbg-wilhelmsruh.de
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IMPULSE Wichtiges Wissen

ie digitale Erfassung der
Buchhaltung hat ent-

‘Sicherheit bei allen Steuerfragen

Buchhaltung inklusive aller
vorgeschriebenen  Auswer-

Archivierung, die vor dem
Umweg iiber eine womdglich

scheidende Vorteile. Doch
was passiert, wenn die Daten
durch ein Computerproblem
in der Firma plétzlich nicht
mehr greifbar sind? Da diese
zehn Jahre lang aufbewahrt
werden miissen, macht man
sich in so einem Havariefall
sogar strafbar!

Die Steuerberatungsgesell-
schaft Hoffmann & Partner in
Panketal arbeitet im europa-
weit vertretenen ETL-Ver-
bund. Hier wurde ein Pro-
gramm entwickelt, durch das
man per sicherer Ubertra-
gung tbers Internet seine
Daten an das Steuerbiiro von
Dr. Stefanie Sewekow in
Panketal tibermittelt. Dort
wird daraus die laufende

tungen

erfolgt

eine

% A. FISCHER
Bedachungen GmbH

Robellweg 119 ¢ 13125 Berlin
Biiro: Zepernicker StraBe 54 ¢ 13125 Berlin

Tel. 030/94 113694
Mobil: 0174/9416078
Fax: 030/94 1136 95
E-Mail: fischerdach@arcor.de
www.fischerdach.com

* Abrissarbeiten ¢ Reparaturarbeiten
* Flachdach- und Steildachsanierung
* Einbau von Dachfenstern
¢ Metallddacher « Warmedammung
» extensive Dachbegriinung
* Klempnerarbeiten ¢ Abdichtungsarbeiten

* Balkon- und Terrassensanierung

erstellt.

B Dr. Stefanie Sewekow bietet
den vollen Service eines moder-
nen Steuerbiiros im europawei-
ten ETL-Verbund.

unsichere Cloud bewahrt. So
ist man immer auf der siche-
ren Seite.

Die Mitarbeiter achten auf
alle Ergebnisse der Auswer-
tung, um im Bedarfsfall auf
mogliche Probleme schnell
aufmerksam machen zu kon-
nen, bevor diese zur Gefahr
werden.

Die Zepernicker Steuerkanz-
lei bildet gern aus. Praktikan-
ten sind ebenfalls herzlich
willkommen.

Hoffmann & Partner
Steuerberatungsgesell. mbH
NL Panketal
Schénower Strale 43
16341 Panketal OT Zepernick
Tel. 030/9450910
E-Mail: hp-zepernick@etl.de
www.etl.de/hp-zepernick

Zugleich
zuverldssige

Sicher bei Baupro;ekten

Bauprojekte bestehen aus vie-
len Details. Als Laie hat man we-
nig Chancen, alles zu durch-
blicken. Deshalb ist ein erfahre-
ner Fachmann wie Diplom-
Ingenieur Karl-Heinz Zielinski
sehr wichtig. Er nimmt Vertrdge
und Angebote unter die Lupe
und bewahrt Bauherren da-
durch vor Fallen im Klein-
gedruckten. Der langjahrige
Projektleiter achtet wahrend der Bauphase auf die
korrekte Ausfithrung. Zudem steht er mit Gutach-
ten zur Seite, wenn Mangel zu kldren sind. Karl-
Heinz Zielinski ist Priifsachverstandiger fiir ener-
getische Gebdudeplanung und als Wegbegleiter fiir
energieeffiziente Baumafsnahmen und KfW-Forde-
rungen tatig. Als Sachverstandiger fiir Schaden an
Gebéduden ist er im Schadensfall fiir Ursachen-
bewertung und Sanierungskonzeption gefragt.
Ingenieur- und Sachverstéandigenbiiro
Karl-Heinz Zielinski * StreckfuBRstraRe 17
13125 Berlin-Karow
Tel. 030/91202520 » Tel. 0173/2356014
E-Mail: k-h.zielinski@gmx.de
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Der richtige Rat IMPULSE

Anwaltlicher Belstand von Beginn an

~

Is Unfallgeschiidigter hat

man meist weit mehr
Anspriiche als die gegnerische
Versicherung im ersten An-
satz einrdumt.
Dazu gehort, dass die Kosten
fiir die Unterstiitzung durch
einen Anwalt getragen wer-
den miissen.
Rechtsanwalt Uwe Kranert
ist auf diesem Spezialgebiet
sehr erfahren und kiimmert
sich engagiert um die Rechte
seiner Mandanten. Einer sei-
ner Schwerpunkte ist das
Verkehrsrecht. So steht er in
Bufigeld- und Verkehrsstraf-
sachen zur Seite. ,Hier ist
wichtig, sich friihzeitig an
einen Anwalt zu wenden,
moglichst ohne sich vorher
gegeniiber der Polizei oder
den Behorden zu duflern. Da-

B Uwe Kranert steht seinen
Mandanten bei
men des Alltags zur Seite.

durch konnen oftmals hohe
Bufigelder oder Fahrverbote
vermieden werden”, weif er
aus langer Erfahrung.
Weitere Schwerpunkte sei-
ner Kanzlei sind das Arbeits-
und Strafrecht. Zudem kennt
er sich bestens mit dem
Familien- und Sozialrecht
aus.
Uwe Kranert ist seit 1999 als
Anwalt tatig. Seine Kanzlei
in Berlin-Buch besteht seit
mittlerweile zwolf Jahren. Er
arbeitet sich akribisch in
komplizierte ~ Sachverhalte
ein, um optimale Losungen
zu erreichen.
Rechtsanwalt Uwe Kranert
Wiltbergstrale 11
13125 Berlin
Tel. 030/9439 2950
Fax 030/94392951
E-Mail: kanzlei@ra-uwekranert.de |

Rechtsproble-

Sicherheit bei Immobilien

l""!-"‘ Noch sind die Zinsen giinstig,
¥ doch ewig wird das nicht so
bleiben. Deshalb sollten alle,
die erwdgen, ihre Immobilie
anzubieten, schnell reagieren.
Dafiir finden sie in Heiko
Deutschmann einen zuverlas-
sigen Partner.

Er verfiigt tber Erfahrung,
Hintergrundwissen und Orts-
kenntnis. Schhethh gibt es gerade beim Exposé
etliche Feinheiten zu beachten. ,Viele Interessen-
ten suchen jetzt ein Baugrundstiick oder ein Wohn-
haus im Bestand. Sie sind oft bereit, Hochstpreise
zu bezahlen”, weifl er aus der Praxis. Heiko
Deutschmann vermittelt Bau- und Erholungs-
grundstiicke, Ein- und Mehrfamilienhauser sowie
Eigentumswohnungen im Barnim und in Berlin. Er
erstellt kurzfristig Wertgutachten und kiimmert
sich um bankenunabhéngige Finanzierungen.

Deutschmann Immobilien IVD
Immobilien, Finanzierungen, Gutachten
Bittenstraflle 12 ¢ 16321 Bernau
Tel. 03338/705490 « Fax 033 38/3721 41
www.deutschmann-immobilien.com

Heilles Vergnuigen

Der Pool im Garten bietet jeden Tag Ferienstim-
mung. Warmepumpe oder Solaranlage verldngern
die Saison erheblich. ,Die Wasserpflege geht mitt-
lerweile sogar ohne Chlor”, erldutert Rajan Fischer.
Sein Fachmarkt erfiillt den Traum vom eigenen
Pool, bietet Filteranlagen, Pumpen, Wasserpflege,
Abdeckungen und Ersatzteile. ,Unsere Saunen
kommen von Spezialisten und werden ganz nach
Wunsch erstellt. Somit bieten wir ein rundes Paket
flir Korper und Gesundheit”, lddt Rajan Fischer
zum heifien Vergniigen ein.
Pool & Sauna Fachmarkt Karow
Alt Karow 59 ¢ 13125 Berlin
Tel. 030/943 09 43 » www.pool-sauna.de
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IMPULSE Einkaufsparadies fir alle Bereiche

L A k- e

M Die
Schreib-
und Spiel-
waren-
abteilung §i

ist fir Gro
und Klein
immer ein
Erlebnis.

Tierische Mini-Preise und Maxi-Sortiment

lankenburg bietet mit dem

immensen Sortiment der
»Warenschleuder” einen Treff-
punkt, wo man, wie friiher in
einem ,Kaufhaus”, alles von
Lebensmitteln iiber Haushalts-
artikel bis zur Wohnungsaus-
stattung findet. Dabei gilt:
Hier spricht der unschlagbare
Mini-Preis!
Auf einer Fliche von {iber
2000 Quadratmetern sind
15000 unterschiedliche Arti-
kel untergebracht! Sie sind
ubersichtlich sortiert, so dass
jeder sofort fiindig werden
kann.
Hunger hat man immer. Des-
halb erfiillt das Sortiment an
Lebensmitteln, StiSwaren und
Getrdnken ein  wichtiges
Grundbediirfnis. Je nach Sai-
son wird es um entsprechende
Artikel ergénzt. Schoko-Oster-
hasen folgen den Weihnachts-

mannern und machen schon
Lust auf die Grillzeit, fiir die
sich hier garantiert das Richti-
ge an Zubehor findet.

Waihrend die einen den Rost
gliihen lassen, freuen sich die

anderen iiber Bliitenpracht im
Haus, auf dem Balkon oder im

M Sylke Gorkow, Tina Selimi und
Ramona Beyer haben den vollen
Durchblick im riesigen Sortiment.

Garten. Dafiir warten hier
beliebte Pflanzen, Erden und
Rindenmulch sowie ,Kacke im
Sack” oder ,Kacke im Kist-
chen”. Das ist biologischer
Diinger in Pelletform. Diese
Eigenkreation ist geruchslos
und sorgt fiir kréftiges Pflan-
zenwachstum.
Selbstverstandlich findet sich
fiir den Balkon- und Garten-
freund alles an Samen, Top-
fen, Bewdsserungstechnik, Zu-
behor und Accessoires.

Eine gute Idee ist der eigene
Pool im Garten. Dafiir ist hier
einiges an Zubehor, Mittel fiir
die Wasseraufbereitung und
Filtertechnik erhaltlich.

Wer lieber drinnen als drau-
Ben ist, mochte unbedingt
Haus und Wohnung beson-
ders personlich machen. Das
Notige an Dekobedarf sowie
Malerartikel und Wandfarben
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ist tibersichtlich in den Rega- M Die Flidche von iiber 2000 Quadratmetern bietet eine Riesenauswahl.
len zu finden.
Das gilt ebenso fiir die Heim-
werkerabteilung.  Giinstige
Nagel, Schrauben, andere Ei-
senwaren und Diibel werden
erganzt durch Werkzeuge aller
Art. Zweiradzubehor ist eben-
so da wie Pflegemittel fiirs
Auto, Motorole oder Ab-
schleppseile.
Weil der Mensch sich tédglich
pflegen sollte, gibt es einen
grofien Bereich mit Kosmetik,
Shampoos und Duschgel so-
wie Schmuck und Textilien.
Die Artikel stammen von nam-
haften Partnern aus Europa
und Fernost. Das Unterneh-
men setzt seit 1991 MafBstdbe
fiir ein gilinstiges Komplettsor-
timent. 2009 wurde der Ver-
kaufsraum umgestaltet. Das
Team um Ramona Beyer, Sylke
Gorkow und Tina Selimi steht
fiir eine freundliche Beratung.
WARENSCHLEUDER
Treseburger Strae 21
13129 Berlin-Blankenburg
Tel. 030/47 599208
www.warenschleuder.de

www.das-warenhaus.com
Mo.-Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 9-16 Uhr

B Auto- und Fahrradzubehor ist vielfach
gefragt.

M Die Gartenabteilung bietet unteranderem
Premiumerden.
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IMPULSE Vielseitig und transparent

‘Computer-Service und Programmierung

S o vielseitig wie der Computer selbst ist der
neue EDV-Service.

Computerfachmann Frank Meyer ist 2014 fiir
seine grofle Liebe nach Berlin-Buch gekom-
men. Er kiimmert sich zusammen mit Stefan

M Frank Meyer bietet einen breitgefacherten Com-
puterservice und kann im Bedarfsfall Programme
schreiben. Sicherheitssysteme sind ein weiterer
Schwerpunkt.

Krebs umfassend um alle Wiinsche und Pro-
bleme rund um Netzwerk, PC, Tablet und
Smartphone. Dazu kommt er ins Haus und in
die Firma. Zudem ist Fernwartung moglich.
Sein Motto lautet: ,Geht nicht, gibt’s nicht!”
Wenn es irgendwo klemmt und niemand
mehr weiter weif}, greift der erfahrene
Programmierer wenn nétig zur Tastatur und
schreibt eine passende Software.

Da sich die Biirger immer wieder tiber gestie-
gene Kriminalitdt in unserer Stadt besorgt
zeigen, spezialisiert sich Frank Meyer seit
2015 auf computergestiitzte Alarm- und
Videoanlagen fiir Eigenheime und Firmen.
Der smarte Computerservice spricht ver-
standlich und ohne Fachchinesisch. Den Ser-
vice gibt es zum transparenten Preis. So wer-
den brutto 73,78 Euro pro Stunde und einma-
lig 23,80 Euro fiir die Anfahrt fallig.

Frank Meyer (EDV)
E-Mail: info@frank-meyer.de
Tel. 0176/56 580221 » www.frank-meyer.de
Postanschrift: Am Sandhaus 28 ¢13125 Berlin

Tea-Time mit tiber 400 Sorten

Zur niveauvollen
Teestunde  auf
die ,feine engli-
| sche Art” gehort

de Geschirr.
Dirk Haack bie-
tet jetzt edles bri-
tisches Porzellan von Dunoon in unterschiedlichen
Designs. Bei ihm findet man zudem eine grofie Aus-
wahl an Teezubehor und Accessoires. Sogar Gruf3-
karten gibt es! Das Tee-Fachgeschift in den Schloss-
park-Passagen hat stindig iiber 400 Sorten im
Angebot. Darunter finden sich magenmilde Mi-
schungen wie Friichte-, Rooibos- oder Griintee so-
wie viele Krautermischungen. Okologischer Anbau
spielt eine wichtige Rolle. Unbedingt mal testen
sollte Tee aus Japan.
Tee-Haack
WiltbergstraRe 9 « 13125 Berlin
Tel.030/30343446
Filiale: Rathaus-Center Pankow
Breite Strale 20 ¢ 13187 Berlin
Tel. 030/499147 48
www.tee-haack-berlin.de

Spiel, SpalS und Schule

Gerade kleine [ ES
Zwerge haben {4
eine gute Na-
se fir tolles
Spielzeug. Bei
~Zwerg Nase”
werden sie ga-
rantiert fiin- -

dig. Hier gibt es tiber 30 000 Artikel auf 1200 Qua-
dratmeter Flache. Besonders beliebt sind die
Geschenkeboxen fiir Kinder zum selbst aussuchen.
Das Team um Nico Garz prasentiert alles fiir Sport,
Spiel und Spafs. Eltern finden Babybedarf vom Buggy
tiber Kleidung bis zu Spielzeug. Die Schulabteilung
ist darauf abgestimmt, was an Materialien und
Biichern gefragt ist. Zeichenbedarf und die Kreativ-
abteilung sind fiir alle Altersstufen interessant.
Schreib- und Biiroartikel erganzen das Sortiment.
Der Spielzeugmarkt sowie die Sportabteilung bieten
alles fiir drinnen und drauflen. 2018 kann Nico Garz
mit ,Zwerg Nase” das zehnte Jubildum feiern.
Zwerg Nase — Die riesige Kinder- & Spielzeugwelt

Bornicker Chaussee 1-2 (in der Bahnhofs-Passage)
16321 Bernau ° Tel. 033 38/7024 96
www.spielzeug-bernau.de
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In guten Handen IMPULSE

Steuerberatung von Chef zu Chef

Mit steigenden Umsdtzen wachsen fiir
viele Betriebe Verantwortung und Risiko.
Gerade fiir Einzelunternehmer bedeutet dies,
iiber eine Anderung der Rechtsform nachzu-
denken.

,Mit einer GmbH-Griindung ldsst sich tiber
einen zweiten Geschaftsfiihrer ein Unterneh-
men kurzfristig absichern und langfristig

M Silke Langmacker berat ihre Mandanten auch in
steuerlichen Fragen um Nachfolge oder Vermogens-
libertragungen.

iibertragen”, beschreibt Steuerberaterin und
Wirtschaftspriiferin Silke Langmacker einen
wichtigen Aspekt. Sie kennt sich mit Nach-
folgelosungen und Vermdgensiibertragungen
aus. Wichtig dabei ist ihr, immer die aktuel-
len Regelungen und Feinheiten im &uflerst
komplexen Steuerrecht im Blick zu haben.
»Bei mir erfolgt das Gesprach von Chef zu
Chef”, nennt sie einen weiteren Vorteil ihrer
inhabergefiihrten Kanzlei. ,Entscheidend ist,
immer zukunftsweisend zu planen.”

Sie betreut insbesondere Freiberufler, Arzte,
Bau- oder Gastbetriebe, Unternehmen unter-
schiedlichster Grofie sowie Privatpersonen.
Selbstverstandlich wird die komplette Lohn-
und Finanzbuchhaltung einschliefslich aller
vorgeschriebenen Auswertungen und Steuer-
erklarungen erledigt.

Silke Langmacker
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Robert Rossle StraRe 10, Haus 85 ¢ 13125 Berlin
Tel. 030/4600080 * Fax 030/46 0008 88
www.langmacker.de

<

Sicher heizen

Energie sparen, aber
wie? Schornsteinfeger
Christian Werner gibt
hier gerne seine Erfah-
£ rung iiber unterschied-
| lichste Maoglichkeiten
weiter. Der Vorteil: Sei-
ne Beratung ist immer
= | markenunabhingig
und vollig objektiv, denn er verkauft keinerlei
Anlagen! Wie gewohnt fiihrt der sprichwortliche
Gliicksbringer aus Berlin-Karow mit seinen vier
Mitarbeitern alle vorgeschriebenen Priifungen und
Reinigungen an bestehenden Heizungs- und
Liiftungsanlagen durch. Er bietet Wartung sowie
den Anschluss von Kamindfen an und kiimmert
sich um kleinere Reparaturen rund um den Schorn-
stein. Zudem erstellt er Energieausweise und misst
die Energieeffizienz. Das Unternehmen ist Ausbil-
dungsbetrieb und immer offen fiir alle, die mittels
Praktika mal Hohenluft schnuppern méchten.
Schorniwerner
Schornsteinfegermeisterbetrieb Christian Werner
SpinolastralBe 12 A ¢ 13125 Berlin-Karow
Tel. 030/51 630171 ¢« www.schorniwerner.de

Rechtlich gut beraten

Den Rechtsanwaltinnen
Karin Gruf8 und Sybille |
Lukas ist es ein echtes §
Anliegen, Menschen in
schwierigen Situationen
mit juristischem Rat und
der Vertretung vor den
Gerichten und Instanzen
zu helfen. Dabei konnen B
sie auf einen reichen
Erfahrungsschatz zurtick-
greifen, denn die Kanzlei
besteht bereits seit 1991.
Das Anwaltsbiiro befindet sich direkt gegeniiber
vom S-Bahnhof Berlin-Buch. Karin Gruf3 hat als
Tatigkeitsschwerpunkte das Familien-, Miet- und
Baurecht. Sybille Lukas hat sich auf Arbeitsrecht,
Verkehrs- und Strafrecht spezialisiert.

Karin Gruf ist aulerdem Mediatorin. Die Mediati-
on ist eine Methode, die die auflergerichtliche Art
der Streitbeilegung ermdglichen kann.

Rechtsanwaltinnen Karin Gruf und Sybille Lukas
WiltbergstraRe 34 » 13125 Berlin
Tel. 030/9415033 » Fax 030/9415034
www.anwaltsbuero-gruss.de
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M Harald Ansorge arbeitet 5.
von Berlin-Buch aus fiir ¢ 4% |
TV-Sender wie ZDF, Arte/ ||

und 3Sat. Zudem ist er fur = °

den guten Ton von Filmen

von internationalen
Kiinstlern wie Ai Weiwei
tatig.

B Der Tontechniker komponiert
fir Filme und setzt seine Schop-
fungen mit Gitarre, E-Bass und
Schlagzeug manchmal sogar selbst
um.

IMPULSE Der richtige Ton fir Film und Fernsehen

Von der Malerei zur Ton-Kunst

Irrer Klang aus dem Keller!

E gal ob Kino oder Fernsehen,
der Ton macht die Musik.
Und der kommt in vielen Fil-
len aus Berlin-Buch!
Hier sorgt der frithere Avant-
garde-Kiinstler Harald Ansor-
ge mit seinem ,Irrklang Ton-
studio” fiir professionelle
,Hollywood-Atmosphére”.
Diese entsteht oft im Keller
seines Einfamilienhauses.
Was hier komponiert und pro-
duziert wird, klingt, wie der
Name vermittelt, ,irre toll”.
Live-Konzerte fiir die Welt
So sind Live-Auftritte eine
Spezialitit des 47-jahrigen

Familienvaters. ,Dazu gehorte
das Konzert in der Wuhlheide
von Rainald Grebe. Er ist
durch das Brandenburg-Lied
bekannt. Wir haben den Auf-
tritt fiirs Fernsehen aufberei-
tet. Er wurde beim ZDF, in 3Sat
und in Arte ausgestrahlt.”

Durch die professionelle
Tonmischung aus Berlin-Buch
gibt es oft bessere Qualitdt im
privaten ,Heimkino” als direkt
beim Konzert: ,Ich nehme mir
fiir jede Spur und jedes Instru-
ment viel Zeit. Teilweise
werden Instrumente sogar
nachgespielt, wenn sie wegen




technischer Probleme nicht
auf der Aufnahme sind. Im
Studio werden diese dann so
gemischt, dass ein optimaler
Klang entsteht”, erldutert er.
Sein letztes musikbezogenes
Werk war die Mischung der
sehr erfolgreichen Kino-Doku-
mentation ,Bunch of Kunst”
iiber die ,wiitendste Band Eng-
lands”, die ,Sleaford Mods”.
Premiere auf der Berlinale
Der zuletzt von Ansorge
gemischte Film ,The Dissap-
peared” wurde auf der Berlina-
le 2018 vorgestellt. Er handelt
von einem israelischen Film
iiber das Militdr. ,Das Schwie-
rige und zugleich Interessante
war, eine spezielle Audio-
Sprache fiir dieses Projekt zu
kreieren.”
Harald Ansorge hat 2013 sei-
nen Fernsehton nach Berlin-
Buch gebracht. Er stammt aus
der fiir gutes Klima und die
malerische Altstadt bekann-
ten baden-wiirttembergischen
Universitdtsstadt Heidelberg.
Er studierte in Mannheim
Kunst, versuchte sich in der
,Informellen Malerei”, die als
eine Form der abstrakten
Kunst gilt. ,Danach wandte
ich mich Installationen und
Performances zu.” Dabei ent-
standen Arbeiten wie ,Zahl-
musik fiir 40 Staubsauger”.
Punk und Neue Musik
In diesem Zusammenhang
entdeckte der Kiinstler, der
mit elf Jahren Gitarre gelernt
hatte und spater in Punk-
Bands spielte, sein Faible fiir
Musik neu. Natiirlich sollte es
hier ebenfalls um experimen-
telle Klange gehen.
So wandte er sich der ,Neuen
Musik” zu und begann zu
komponieren. Da war es dann

= - -\&l ) lqif 'I

B Nach der Malerei kamen Performances und Installationen.

zur Tontechnik, was er in Ber-
lin studierte, ein fast schon
konsequenter Weg. Harald
Ansorge arbeitete fiir Musik-
sender wie MTV und Viva, war
fiir Sat1l und Pro7 aktiv und ist
regelmafiig beim ZDF fiir den
perfekten Ton bei den Einspie-
lern der ,Heute“-Nachrichten
oder von ,Aspekte” gefragt. Er
war fiir Live-Sendungen wie
+MoMa“, dem Morgenmaga-
zin von ARD und ZDF titig.
Als weitere Referenz nennt
er die Late-Night-Show ,neo
Paradis” von ZDFneo mit Joko
Winterscheidt und Klaas
Heufer-Umlauf.
Ton fiir die Zukunft

Aus dem zivilisationskritischen
Kiinstler ist jetzt sogar »

M Ein weiteres Augenmerk gilt der
Fotografie. Hier hat es Ansorge die
»~Neue Sachlichkeit” angetan.

M Harald Ansorge kam von der Malerei zur ,Ton-Kunst”.
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IMPUL Innovative Lésungen

ein Fan von Zukunftstechno-
logie geworden: ,Ich habe 16
Monate lang ein Tonstudio
geleitet, das Kinofilme mit
Dolby-Atmos versehen hat.
Diese neue Technik, die 2012
erstmals vorgestellt wurde,
kann den Ton auf bis zu 128
separate  Ausgangskandle

weiterleiten.”
Zu den Kinoproduktionen,

die Harald Ansorge mit be-
gleitet hat, gehorte der neue
Detlev Buck-Film ,Bibi und
Tina: Tohuwabohu Total”.
Dartiiber haben sich seine bei-
den Kinder Malina, 11, und
Schirin, 9, besonders gefreut!
Film mit Ai Weiwei
Trotz der kommerziell-erfolg-
reichen Arbeit hat Harald
Ansorge seine Wurzeln nicht
vergessen. Dazu gehort, dass
er eng mit Johan Robin zu-
sammenarbeitet, fiir dessen

eher experimentelle Filme er
die komplette Vertonung
inklusive Komposition der
Musik ausfiihrt. Ahnliches
gilt fiir den weltberiihmten
Kinstler Ai Weiwei, der als
Menschenrechtler in China
verfolgt, inhaftiert und bis
2015 mit Ausreiseverbot
belegt war. Ansorge war
fiir dessen 140-Minuten-Film
,Human Flow” als ,Senior
Audio Producer” gefragt.
Premiere war 2017 bei den
Internationalen Filmfestspie-
len von Venedig.

> Liebe im Regen
Ubrigens interessiert Harald
Ansorge, der neben Gitarre
zusatzlich Bass und Schlag-
zeug spielt, aufler dem
~guten Ton” zusdtzlich das
interessante Bild. So hat er
sich mit seiner Kamera als

einen Namen

gemacht, der im Stil der
,Neuen Sachlichkeit” insbe-
sondere vom Zerfall an
Gebduden angetan ist.
Seiner Vorliebe fiirs Aufler-
gewohnliche verdankt er
iibrigens die grofle Liebe.
Wahrend einer Lateinameri-
ka-Tour mit einem Freund
per Fahrrad kam ihm die
Idee, die Insel zu besuchen,
wo es 365 Tage im Jahr
regnet. Dort faszinierte ihn
eine Gleichgesinnte. Dabei
hatte er die Informatikerin
Carmen Steg viel einfacher
,zu Hause” in Berlin kennen-
lernen konnen, wohnte sie
doch nur ein paar Strafsen
weiter vom  damaligen
Domizil des Tonfachmanns
in Berlin-Mitte!
Infos:

http://irrah.de
Tel. 030/48491819

Fotograf

Textiles Wohnen

Mit tiber 4800 Stof-
fen bietet Raumaus-
statter Frank Melcher
eine rekordverdachti-
o ge Auswahl. Darun-
ter sind Samt,
Kaschmir, Gobelin,
Leder und Kunst-
leder. ,Mikrofaser
mit Veloursstruktur
hat den Vorteil, dass
das Material wasser-
abweisend und leicht zu reinigen ist, sich aber den-
noch kuschlig anfiihlt”, klart der Fachmann auf.
Seine textilen Gestaltungen sind fiir Wohnungen,
Biiros, Cafés oder fiir Boote gefragt. Er findet inno-
vative Losungen fiir Wande, Boden, Decken, Mbel
und Gardinen. Gaze-Vorfenster und -tiiren bieten
einen kaum sichtbaren Insektenschutz. Weiterer
Schwerpunkt sind Polstererarbeiten.
Raumausstatter Frank Melcher
Karl Marx StraRe 9
16356 Ahrensfelde OT Lindenberg
Tel. 030/9415892 » Tel. 01 77/296 98 82
www.raumausstatter-frankmelcher.de

Brunnen und Heizung

Der eigene Brunnen hilft
sparen, egal ob man diesen
flirs Gartenwasser oder die
Warmepumpenheizung be-
nutzt. Der zertifizierte Fach-
betrieb von Antje Spintig
und Michael Spintig hat auf
diesem Gebiet eine lange
Erfahrung und kennt die
geografischen Gegebenhei-
ten in der Region. SchliefSlich
gibt es hier eine 40-jahrige
Tradition. Der Handwerks-
betrieb bietet einen Kom-
plettservice bis das Wasser wie gewiinscht fréhlich
sprudelt. Zudem ist das Familienunternehmen fiir
Heizungs- und Sanitdrarbeiten aller Art einschliefs-
lich Reparaturen und Wartungen im Einsatz. Auf
diese Weise kann man stressfrei aus einer Hand zur
kostensparenden Warmepumpenheizung, gerne in
Kombination mit Solarenergie, kommen.
BHS Sommer GmbH
Dorfstrale 58 ¢ 16356 Ahrensfelde
Tel. 030/9328012 « Fax 030/93389 86
www.brunnenbau-sommer.de
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Schénes und bezahlbares Wohnen IMPULSE

sind es die Kleinigkeiten, die den
Unterschied im tiglichen Gebrauch einer
Kiiche ausmachen.
Sie ist meist Mittelpunkt des Hauses. Hier
wird gekocht und gleichzeitig ist die Kiiche
ein Treffpunkt fiir die Familie, ein Ort zum
Wohlfiihlen. Deshalb ist eine Fachberatung
hier iiberaus wichtig.
Der Familienbetrieb von Andreas und Dirk
Korbicki steht seit iiber einem Vierteljahr-

B Das kompetente Team vom Familienunterneh-
men Korbicki bietet brandaktuelle Kiichen und
moderne Haushaltsgerite.

Wohnen in der EWG: Energetisch sanierte Hauser in gepflegten §

Wohnanlagen und sozialem Umfeld im grdnen Norden unserer Stadt.

Berlin-Pankow eG

Erste Wohnungsgenossenschaft
Berlin-Pankow eG

Geschiaftsstelle
Breite StraBe 32
13187 Berlin
Service-Center

GroscurthstraBBe 2
13125 Berlin-Buch

& 41100641

1030 L

Kiichen fiir den guten Geschmack

hundert mit fundierter Beratung zur Seite,
denn sie wissen: ,Qualitat und Design sind
neben Funktionalitdt einer Kiiche gleicher-
mafien wichtig. Schlieflich will man lange an
der Traumkiiche Freude haben.”

Die hellen Ausstellungsraume geben eine
gute Ubersicht iiber die aktuellen Moglich-
keiten. Die Einbaukiichen werden individuell
am Computer in 3D geplant. Die Technik in
der Kiiche macht ebenfalls weitere Fortschrit-
te, denn die modernen Backofen haben viele
Automatikfunktionen einprogrammiert, so
dass man zum Beispiel nur noch das Gewicht
einstellen und auf den Startknopf driicken
muss. Als Ergéanzung gibt es im Kiichenstudio
zudem ,weifle Helfer” fithrender Hersteller
inklusive Anlieferung und Inbetriebnahme.

Elektro-Hausgeréte & Einbaukiichen
Korbicki und S6hne GmbH
Zillertaler StraRe 9
16341 Panketal OT Schwanebeck
Tel.030/944 4605
E-Mail: neue.kueche@korbicki.de

&\/\vw\«w\’

<
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GESUNDHEIT Wichtige Adressen auf einen Blick

‘ Apotheke

H Troll-Apotheke im

Klinikum Buch

(Haupteingang links)
Schwanebecker Chaussee 50
13125 Berlin

Tel. 030/9410930
www.trollapotheke.de

Mo., Di., Do. 7.30-19 Uhr

Mi., Fr. 7.30-18.30 Uhr

Sa. 9-12 Uhr, S. 52
Augenoptik

M Augenoptik Sachau

Alt Zepernick 19

16341 Panketal OT Zepernick
Tel. 030/475397 97

E-Mail: AO-Sachau@gmx.de
www.augenoptik-sachau.de

Di. 9-20 Uhr, Mi-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 9-12 Uhr, S. 40

M Brillenhaus Blankenburg
Alt Blankenburg 22, 13129 Berlin
Tel. 030/4758517

E-Mail:
info@brillenhaus-blankenburg.de
www.brillenhaus-blankenburg.de
Mo., Di., Do., Fr. 9-18 Uhr

Sa. 9-13 Uhr, S. 37

Dialyse

B Alwall-Haus Dialyse-Zentrum
Viereckweg 1-3, 13125 Berlin
Tel. 030/9410810

E-Mail: info@alwall-dialyse.de
www.alwall-dialyse.de, S. 2

Hoérakustik

B Horakustik Weege
BahnhofstraBe 49

13125 Berlin-Karow

Tel. 030/94 79 55 66

E-Mail: karow@hoerakustik-weege.de
www.hoerakustik-weege.com
Mo.-Do. 9-18 Uhr, Fr. 9-13 Uhr, S. 36
Innere Medizin

M Praxis fiir Innere Medizin

Dr. Bianca Kallinich

Walter Friedrich StraBe 3

13125 Berlin-Buch

Tel. 030/9414100

Fax 030/94 413240

E-Mail: praxis@kallinichmedizin.de
www.kallinichmedizin.de

Mo. 11-18 Uhr, Di., Mi., Fr. 9-14 Uhr
Do. nach Vereinbarung, S. 37
Kosmetik

B Kosmetik & Wellness Studio
Karin Anders

Ernst Busch StraBe 31, 13125 Berlin
Tel. 030/9412696
www.kosmetik-anders.de, S. 39
Podologie

B Podologische
Praxisgemeinschaft

Gabriela Marotzke &

Beatrix Negel-Riegel
WiltbergstraBe 36, 13125 Berlin
Tel. 030/5106 77 06

E-Mail:
gmarotzke@podologie-buch.de
www.podologie-buch.de, S. 39
Tierarzt

M Tierarztpraxis

Dr. Simone Oberhauser

Alt Buch 57, 13125 Berlin

Tel. 030/91142778

E-Mail:
tierarztpraxis-alt-buch@t-online.de
www.tierarztpraxis-berlin-buch.de
Mo., Di., Do., Fr. 9-12 & 16-19 Uhr
Mi. 9-12 Uhr, Sa. 10-12 Uhr, S. 36

M Tierarztpraxis Kammbach
Berliner Allee 29

16348 Wandlitz OT Schénerlinde
Tel. 030/94517576
Tel.0172/18766 19

Fax 030/94 517585

E-Mail:
tierarztpraxis.kammbach@t-online.de
www.tierarztpraxiskammbach.de
Mo.Fr. 9-11 Uhr & 15-18 Uhr und
nach Vereinbarung, S. 39
Zahnarzt

B Zahnarztpraxis

Dr. Marion Moisel

OT Lindenberg, Alte SchulstraBe 2
16356 Ahrensfelde

Tel. 030/94396073

Mo., Di. 8-18 Uhr, Mi. 8-15 Uhr

Do. 15-18 Uhr, Fr. 8-14 Uhr

E-Mail: moisel@posteo.de
www.moisel.eu, S. 37

B ZAHNOVO Dr. Wegner
Walter Friedrich StraBe 12

13125 Berlin

Tel. 030/949 0409

Mo. 11-17 Uhr, Di. 7-15 Uhr

Mi. 12-19 Uhr, Do. 8-13 Uhr

Fr. 10-14 Uhr und

nach Vereinbarung

E-Mail: info@zahnovo.de
www.zahnovo.de
www.institutfiirfeste-dritte.de, S. 39
Zahnpflege

Ml Casablanca Smile

Prenzlauer Allee 53

10405 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel.0176/5796 23 13

E-Mail: berlin@casablanca-smile.com
www.casablanca-smile.com, S. 40

Berlin-Buch
App downloaden

Gesundheit im Blick

Gesundheit spielt eine wichtige Rolle. Nur wenn man
sich wohlfiihlt, macht das Leben Spafs. Sollte es da-
mit Probleme geben, will man schnell Hilfe bekom-
men. Dann ist es wichtig, auf einen Blick die richtige
Adresse zu finden. Mit der neuen App haben wir den
Gesundheitsservice erweitert. Nun findet man auf
einen Blick alle niedergelassenen Arzte von Berlin-

Buch und Karow sowie %veitere Anbieter rund um die App downloaden
Gesundheit. Die aktualisierte Suchfunktion ermoglicht ein schnelles Auffinden. Die App ladt
man sich ganz einfach herunter: Nur den QR-Code einscannen, dann geht es ganz von selbst!
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Vielseitige Versorgung GESUNDHEIT

Fulle
richtig
im Blick

Y

Bereits geringe  Fufsfehl-

stellungen konnen zu
massiven Problemen fiihren.
Oftmals  sind  chronische
Schmerzen die Folge.
In der Wiltbergstraie trifft
man mit Gabriela Marotzke
und Beatrix Negel-Riegel auf
doppelte Kompetenz. Sie
bringen in ihre Gemein-
schaftspraxis fiir medizini-
sche Fuflbehandlungen das
Wissen als Podologinnen und
als Heilpraktikerinnen ein.
Im Mittelpunkt steht eine
ganzheitlich  ausgerichtete
Beratung zur Fufsgesundheit.
Die Behandlungen erfolgen
schonend, verletzungsarm
und hygienisch. Die Praxis-
inhaberinnen koénnen dabei
auf eine langjdhrige Berufs-
erfahrung bauen. Zusatzqua-
lifikationen erweitern das
Spektrum. Oft geht es um
Fehlstellungen des FufSes,
Druckentlastungen, Zehein-

‘podologie-zentrum

bettungen, Spangenbehand-
lungen bei eingewachsenen
Nageln sowie Hautpflege. Bei
Nagelverlust kommt eine
spezielle  Prothetik  zur
Anwendung. Mit Podologin
und Orthopddie-Schuhtech-
nikerin Yoko Yoshida ist eine
Fachfrau fiir Orthesen im
Einsatz. Sie bietet eine
mafigenaue Fertigung in der
hauseigenen Werkstatt.

Gemein-

B Die podologische
schaftspraxis ist bequem iiber
den Fahrstuhl zugénglich.

Berlin-Buch

B Die Podologinnen Celine
Marotzke, Gabriela Marotzke,
Yoko Yoshida und Beatrix
Negel-Riegel werden  von
Hartmut Hecht in der Praxis-
organisation unterstuitzt.

Podologie fiir alle

Das moderne Podologiezen-
trum ist tiber die Heilmittel-
verordnung fiir Kassen und
privat zugelassen. Sie ist seit
drei Jahren in Buch und
kooperiert hier mit Chirur-
gen, Orthopdden, Diabetolo-
gen und Hausarzten.
Katharina Ryta und Hartmut
Hecht sorgen fiir effiziente
Ablaufe im Praxisbetrieb.
Sehr am Herzen liegt ihnen,
eine  moglichst  schnelle
Terminvergabe zu erzielen.
Wer nicht mobil ist, kann auf
Hausbesuche zuriickgreifen.
Podologische
Praxisgemeinschaft
Gabriela Marotzke &
Beatrix Negel-Riegel
Wiltbergstr. 36 « 13125 Berlin
Tel. 030/510677 06
www.podologie-buch.de
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ARZTE Niedergelassene Arzte in Buch und Karow

Allgemeinmedizin

_/

Dr. Stephan Christ, Dr. Timo Tschirpke =~ Walter Friedrich StraBe 4 a 13125 Berlin 030/9416667
Dipl.-Med. Heidrun Ebert BahnhofstraBe 17 13125 Berlin 030/94307 21
Ludmilla Hild BahnhofstraBe 17 13125 Berlin 030/9430725
Andreas Nagel Bucher Chaussee 1 13125 Berlin 030/9430557
Dr. Birgitt Ring WiltbergstraBe 25 13125 Berlin 030/9492180

Andsthesiologie

Dr. Rosemarie Taupadel
Doreen Wiecher

Chirurgie, GefaBchirurgie
Uwe Gabriel

BahnhofstraBe 20
BahnhofstraBe 20

13125 Berlin
13125 Berlin

030/9430990
030/9430990

13125 Berlin

FrundsbergstraBe 26

030/94796070

Dipl.-Med. Gé6tz Krupp (S. 2) Viereckweg 1-3
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

13125 Berlin 030/94108 10

Dipl.-Med. Petra Bittner-Dechow Walter Friedrich StraBe 4 a 13125 Berlin 030/9497295
Dr. Frauke Hiller Bucher Chaussee 1-3 13125 Berlin 030/94 380835
Dr. Antje Sperfeld BahnhofstraBe 17 13125 Berlin 030/94307 22

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde (HNO)
Dr. Margrit Reuther WiltbergstraBe 25
Haut- und Geschlechtskrankheiten

Thomas Hoffmann Walter Friedrich StraBe 4 a
Innere Medizin

13125 Berlin 030/94307 23

13125 Berlin 030/94 798030

Christina Gebauer Blankenburger Chaussee 35 13125 Berlin 030/94 380880
Dr. Bianca Kallinich (S. 37) Walter Friedrich StraBe 3 13125 Berlin 030/9414100
Dipl.-Med. Ellen Krupp Viereckweg 1-3 13125 Berlin 030/9251335
Mirko Neumann AchillesstraBe 69 b 13125 Berlin 030/13007999 |

Gut horen

Horverlust kommt
schleichend. ,Deshalb
ist es sinnvoll, sich
regelmafliig testen zu
lassen”, ladt Horaku-
stikmeisterin Antonia
Ness ein. ,Dies erfolgt

Zehn Jahre Tierarztpraxis

Tierdrztin Dr. Simone
Oberhiduser kiimmert
sich seit nunmehr run-
den zehn Jahren in Alt
Buch um Haustiere.
Dabei wird sie von
Sarah Barleben unter-

stiitzt. Neben dem bei uns kostenfrei.
klassischen Spektrum Praktisch ist, dafiir per
der Behandlungen wer- Internet oder Telefon

einen Termin zu ver-
einbaren.” Bei ihr in Karow erhilt jeder die fiir ihn
ideale Losung, um die Umwelt wieder wie gewohnt

den Weichteil-Opera-
tionen durchgefiihrt.
Rontgen,  Ultraschall

und das hauseigene Sofortlabor machen schnelle
Befunde moglich. Ubrigens fliefen bei Bedarf
Erkenntnisse aus der Naturheilkunde in die
Behandlung ein. Zum Service gehdren Ernahrungs-
und Reiseberatung, Hausbesuche sowie Hol- und
Bringedienst.
Tierarztpraxis Dr. Simone Oberhéuser
Alt Buch 53-57 * 13125 Berlin
Tel. 030/91142778
www.tierarztpraxis-berlin-buch.de
Mo., Di., Do., Fr. 9-12 Uhr & 16-19 Uhr
Mi. 9-12 Uhr ¢ Sa. 10-12 Uhr

akustisch wahrzunehmen. Die Gerdte werden
exakt auf das eigene Empfinden eingestellt. ,Wir
bieten ein breites Spektrum, von der zuzahlungs-
freien Variante bis zum High End System. Wichtig
ist es, zu vergleichen und in gewohnter Umgebung
zu testen”, ladt sie in das Karower Fachgeschaft von
Horakustik Marlis Weege ein.
Horakustik Marlis Weege
BahnhofstraRe 49 « 13125 Berlin-Karow
Tel. 030/94 79 55 66
www.hoerakustik-weege.com
Mo.-Do. 9-18 Uhr ¢ Fr. 9-13 Uhr
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Umfassend betrevt GESUNDHEIT

erade fiir eine Hausarztpraxis ist es wich-

tig, dass dort ein breites medizinisches
Spektrum abgedeckt werden kann.
Dr. Bianca Kallinich bietet dies mit ihrer in-
ternistischen Praxis im Zentrum von Berlin-
Buch. Ihr ist wichtig, auf jeden Patienten mit
viel Einfiihlungsvermdgen einzugehen, um
die eigentlichen Ursachen herauszufinden.
,Immer hiufiger sind psychische Probleme

y -

M Dr. Bianca Kallinich bietet mit ihrer internisti-
schen Praxis ein ungewohnlich breites Spektrum an
hausarztlicher Behandlung.

‘Breite hausirztliche Versorgung

Ausléser und Grund organischer Erkrankun-
gen”, gibt sie Einblick. Neben der medizini-
schen Behandlung sind unterstiitzende Ver-
fahren wie Akupunktur moglich. ,Gerade bei
der Schmerztherapie kann man damit
gute Effekte erzielen.” Bei Herz- und Blut-
druckproblemen erzielt sie mit Langzeit-EKG
und -Blutdruckmessung wichtige Erkenntnis-
se. Viele organische Probleme lassen sich
schonend mit Ultraschall erkennen.

Neu in der Praxis sind weitere Vorsorgeun-
tersuchungen wie Hautkrebsscreening und
Jugenduntersuchungen ab dem zwdlften
Lebensjahr sowie Impfberatungen inklusive
der Reiseimpfungen. Studenten und Schiiler,
die als Praktikanten Medizin erleben moch-
ten, sind immer willkommen.

Praxis flir Innere Medizin ¢ Dr. Bianca Kallinich
Walter Friedrich StraRe 3 ¢ 13125 Berlin-Buch
Tel. 030/9414100 « Fax 030/94 413240
www .kallinichmedizin.de
Mo. 11-18 Uhr ¢ Di., Mi., Fr. 9-14 Uhr
Do. nach Vereinbarung

Augengesundheit im Blick

Im ,Brillenhaus
Blankenburg”
bekommt man
neben Kontakt-
linsen modische
Brillen mit lan-
gem Tragekom-
fort.
Kristian Pelz hat
das renommierte
Augenoptik-Studio neu iibernommen. Der Augen-
optikermeister bringt dabei eine Erfahrung von
22 Jahren ein. Wichtiger Schwerpunkt ist fiir ihn
die Augengesundheit. So bietet er spezielle Brillen
zur Netzhautschonung bei Bildschirmarbeit oder
zur Augensynchronisation bei Winkelfehlsichtig-
keitan. Beim Bestimmen der Sehstarken setzt er auf
moderne 3D-Messungen. Die eigene Werkstatt im
Haus ermdéglicht ein schnelles Einschleifen der
Glaser und in vielen Fallen Sofortreparaturen.
Brillenhaus Blankenburg
Alt Blankenburg 22 * 13129 Berlin
Tel.030/4758517
www.brillenhaus-blankenburg.de
Mo., Di., Do., Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 9-13 Uhr

Vielseitige Zahnarztpraxis

Dr. Marion Moisel
bietet einen breiten
zahnérztlichen Ser-
vice in einer moder-
nen Praxis mit an-
genehmer Atmos-
phédre. Oft geht es
um Wurzelbehand-
lungen, Implantate,
Fiillungen, Teil- |
kronen, festen oder uid
herausnehmbaren Zahnersatz. Zudem kimmert
sie sich um asthetische Zahnmedizin. Dazu zdhlen
Bleichen, Veneers oder die Korrektur leichter
Zahnfehlstellungen. Weitere Schwerpunkte sind
Prophylaxe und Behandlung von Angstpatienten.
Bei der Fachzahnarztin sind Kinder, Jugendliche
und Erwachsene willkommen.

Zahnarztpraxis Dr. Marion Moisel

OT Lindenberg, Alte SchulstraRe 2

16356 Ahrensfelde
Tel. 030/94396073
Mo., Di. 8-18 Uhr ¢ Mi. 8-15 Uhr
Do. 15-18 Uhr ¢ Fr. 8-14 Uhr
www.moisel.eu
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N
Dr. David Réhring Walter Friedrich StraBe 4 a 13125 Berlin 030/9416667
Dr. Harald Schmidt WiltbergstraBe 25 13125 Berlin 030/9430926
Dr. Karin Scholze Blankenburger Chaussee 86 13125 Berlin 030/9412141
Dr. sc. med. Hans-Christian Weber Rébellweg 88 13125 Berlin 030/9496986

Kieferorthopadie

Dr. Kerstin Hanig, Dr. Ruth Hanig
Kinder- und Jugendmedizin
Dr. Ulrike Gillert

Dr. Maike Pincus

Bucher Chaussee 5 13125 Berlin

030/9416661

13125 Berlin
13125 Berlin

WiltbergstraBe 9-11
Bucher Chaussee 1-3

030/9490798
030/9430137

Orthopadie
Dr. Barbara Belian Blankenburger Chaussee 86 13125 Berlin 030/9412257
Dr. Uta Standke WiltbergstraBe 25 13125 Berlin 030/94399374

Pathologie

Dr. Robert Kromminga, Dr. Michael Zeh Lindenberger Weg 27, H. 207 13125 Berlin 030/94802251

Dr. Luise Reinhold-Richter AchillesstraBe 69 a 13125 Berlin 030/94367 14
Psychiatrie

Sven Lemmerhirt Walter Friedrich StraBe 14 13125 Berlin 030/9166055
Psychotherapie

Dr. phil. Dipl.-Psych. Andreas Becher StraBe 43 Nr. 46 13125 Berlin 030/21757966
Dr. phil. Rainer Gerlach BahnhofstraBe 49 13125 Berlin 030/9433060
Dipl.-Pad. Urte Lehmann WiltbergstraBe 50, Haus 104 13125 Berlin 030/94393310
Dipl.-Psych. Ute MauB WiltbergstraBe 50 13125 Berlin 030/94 413496
Dipl.-Psych. Elke Michalik-Marczinkowski Alt Buch 57 13125 Berlin 030/4442855
Dr. rer. medic. Meline Stoy BahnhofstraBe 49 13125 Berlin 030/700798 71
Dipl.-Psych. Ines Wilczek Alt Buch 45 13125 Berlin 030/91142375

Tierarzt

Dr. Elke Hartwig StraBe 48, Nr. 67 13125 Berlin 030/9437820
Christian Kammbach (S. 39) Berliner Allee 29 16348 Schonerlinde 030/94517576
Ulf Kutzner Zum Kappgraben 13 13125 Berlin 030/94382030
Dr. Simone Oberhéauser (S. 36) Alt Buch 57 13125 Berlin 030/91142778

Dr. Julia Hertzer Walter Friedrich StraBe 4 a 13125 Berlin 030/9416980
Dr. Stephan Kopke Walter Friedrich StraBe 4 a 13125 Berlin 030/9416980
Dipl.-Med. Wolfhardt Lewerenz Walter Friedrich StraBe 4 a 13125 Berlin 030/9416980

Zahnheilkunde

Andreas Bohme LankerstraBe 5 13125 Berlin 030/9420060
Dr. Martin Diecke BahnhofstraBe 11 13125 Berlin 030/9430213
Antje Dittmann WiltbergstraBe 11 13125 Berlin 030/9495005
Regina Garrasch AchillesstraBe 69 A 13125 Berlin 030/94633316
Dr. Kerstin Hanig Bucher Chaussee 5 13125 Berlin 030/9416661
Kerstin Hillenberg SpinolastraBe 28 a 13125 Berlin 030/94380091
Dr. Riidiger Kielmann Alt Buch 57 13125 Berlin 030/94 413544
Dr. Cornelia Krause Zepernicker StraBe 56 13125 Berlin 030/9490084
Dr. Cornelia Lehr Walter Friedrich StraBe 3 13125 Berlin 030/9416674
Katrin Lohann Bucher Chaussee 1-3 13125 Berlin 030/94381250
Dr. Torsten Miethe (Oralchir.) WiltbergstraBe 28 13125 Berlin 030/9492173
Dr. Ute Miethe WiltbergstraBe 28 13125 Berlin 030/9492173
Dr. Marion Moisel (S. 37) Alte SchulstraBe 2 16356 Ahrensfelde 030/94 396073
Dr. Hella Nesener, Nico Jénicke WiltbergstraBe 25 13125 Berlin 030/94166 71
Ulf Riccius AchillesstraBe 50 13125 Berlin 030/94631355
Ellen Tietz Schrager Weg 20 13125 Berlin 030/9430974
Dr. Gert-Udo Wegner (S. 39) Walter Friedrich StraBe 12 13125 Berlin 030/9490409

Weitere Arzte befinden sich selbstversténdlich in den Kliniken.

[ee)
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Persénliche Betreuung GESUNDHEIT

Die andere Schonheitspflege

Gut aussehen ist fiir den Erfolg in Freizeit
und Beruf wichtig. Das gibt Sicherheit im
Auftreten, man fiihlt sich einfach wohler.

Im ,Kosmetik & Wellness Studio” von Karin
Anders weifs man, dass jeder Teint anders ist.

M Karin Anders weil3, dass jeder Teint anders ist.
Deshalb werden die Behandlungen immer auf den
jeweiligen Hauttyp abgestimmt.

»Deshalb sind unsere Behandlungen immer
individuell auf die jeweilige Person ausge-
richtet”, geben Karin Anders, Carolin John
und Yvonne Haitzel Einblick. Klassische
Verfahren werden durch neue innovative
Anwendungen erginzt, wenn deren Wirk-
samkeit erwiesen ist. Ein neues Anti-Aging-
Verfahren kombiniert Erholung, Entspan-
nung und Lifting. Spezielle Behandlungen
glatten die Hautoberfliche und machen sie
geschmeidiger. Die Radiofrequenztherapie
ermoglicht in vielen Fillen eine schonende
Straffung von Haut und Gewebe. Repacell hat
sich zur Hautverjlingung bewahrt, Detox zur
Entgiftung des Teints. Die Wimpernverlange-
rungen verleihen ein natiirliches Aussehen
und ziehen alle Blicke auf sich.

,Eine beliebte Geschenkidee sind Gutscheine
fiir eine oder mehrere Behandlungen in unse-
rem Studio”, gibt Karin Anders als Tipp.

Kosmetik & Wellness Studio Karin Anders

Ernst Busch StralRe 31 ¢ 13125 Berlin
Tel. 030/9 412696 * www.kosmetik-anders.de

Haustlere gut versorgt

Unsere Haustiere sind viel
sensibler, als
denken wiirde.
Dorothee Kammbach und
Christian Kammbach ach-
ten deshalb auf eine beru-
higende Atmosphére.

Sie kiitmmern sich in ihrer
Tierarztpraxis im nahen
Schonerlinde insbesonde-
J re um Katzen, Hunde oder
Kamnchen und andere Haustiere. Haufig geht es
um Impfen, Zahnbehandlungen, Zucht- und Wurf-
betreuung. Mit Herz-Ultraschall, Rontgen, EKG
und Labordiagnostik mit Sofort-Blutanalyse kon-
nen viele Probleme schnell diagnostiziert werden.
Chirurgische Eingriffe werden mittels Inhalations-
anasthesie vorgenommen. Wenn gewiinscht, sind
Hausbesuche méglich.

Tierarztpraxis Kammbach
Berliner Allee 29 * 16348 Wandlitz OT Schénerlinde
Tel. 030/94517576 « Tel. 0172/1 876619
Fax 030/94517585
www.tierarztpraxis-kammbach.de
Mo.-Fr. 9-11 & 15-18 Uhr und nach Vereinbarung

mancher

Schonende lmplantate

Der Gang zum Zahn-
arzt wird in Buch um
vieles leichter, wenn
man  weifl, dass [
Dr. Gert-Udo Wegner
auf minimalinvasive
Implantologie spezia-
lisiert ist und dafiir
Kleinst-Implantate verwendet. Das bedeutet weni-
ger Schmerzen und schnellere Gew6hnung an das
neue Zahngefiihl. Noch besser ist es, wenn man gar
nicht behandelt werden muss. Deswegen spielt
Prophylaxe in der Praxis eine wichtige Rolle. Das
Team um Dr. Gert-Udo Wegner bietet in moderner
Umgebung alle gangigen Zahn-Behandlungen.
Parodontitis-Therapie, Laserzahnmedizin und
Komfort-Zahnersatz sind herausragende Merk-
male. Mit der Adhasivtechnik wird ein modernes
Klebeverfahren fiir dsthetische zahnfarbene
Restaurationen genutzt.
ZAHNOVO Dr. Wegner
Walter Friedrich StraBe 12 « 13125 Berlin
Tel. 030/9 490409
www.zahnovo.de
www.institut-fiir-feste-dritte.de
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GESUNDHEIT Sich rundum wohlfihlen

ehlsichtigkeit beeintrichtigt die Konzen-
tration. Die Folge bei Kindern sind oftmals
schlechte Schulnoten.
Das Problem kann sogar zu Lese-Recht-
schreibschwache und ,Seh-Stress” fiihren.
Damit es erst gar nicht soweit kommt, bietet
»Augenotik Sachau” mit einer eigenen Scree-

B Die Spezialkamera dokumentiert mit hochauf-
l6senden Bildern Veranderungen des Augenhinter-
grundes.

‘Gesundheitsvorsorge fiirs Auge

Augenoptikermeisterin und Optometristin
Marina Sachau-Fischer legt in ihren Fach-
geschéften in Zepernick und Klosterfelde
grofsen Wert auf die genaue Analyse von
Sehproblemen bei Kindern und Erwachse-
nen.

Zur Gesundheitsvorsorge kommen beispiels-
weise modernste Netzhaut-, Augenhinter-
grund- und Augeninnendruckfotografie zum
Einsatz. Winkelfehlsichtigkeit wird insbeson-
dere nach Schlaganfillen oder Schleudertrau-
mata gemessen.

Nach dem exakten Blick ins Auge lassen sich
anschliefend Brillen oder Kontaktlinsen per-
fekt anpassen. Eine grofSe Auswahl an Fas-
sungen sorgt dafiir, dass jeder zu der Brille
kommt, die gefdllt und mit der man sich wohl-
fiihlt. Dabei ist Tragekomfort sehr wichtig.

Augenoptik Sachau * Marina Sachau-Fischer
Alt Zepernick 19 * 16341 Panketal OT Zepernick
Tel.030/47 539797
www.augenoptik-sachau.de
Di. 9-20 Uhr ¢ Mi.-Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 9-12 Uhr

Wichtig
Feuerwehr ...
ROz e et 1 N1 O
Rettungsstelle

030/94017473

Poliklinik Helios.... 030/9 401550 00

Apotheke vor Ort

03079410930
Stromnotdienst.........0180/126 72 67
Heizung, Sanitar 030/53016468
Tierarzt....... ..030/91142778

Tierarzt 0172/1876619

Strahlendes Lacheln

Ein Lacheln mit -
strahlend weiflen
Zdhnen sorgt fiir
Sympathie auf den
ersten Blick. Des-
halb empfiehlt es
sich, storende Spu-
ren von Kaffee, Tee
oder Nikotin ent-
fernen zu lassen.

Darauf hat sich cﬁls ABLANCHI S‘M"—E
,Casablanca Smile”
mit schonenden BLEACHING

und schmerzfreien Methoden spezialisiert. Bei
dieser kosmetischen Zahnbehandlung wird ein
neuartiger Wirkstoff mit nur 0,1 Prozent Peroxid
durch LED-Licht aktiviert. ,Diese Zahnaufhellung
ist je nach Pflege bis zu sechs Monate haltbar”,
erklart Susanne HefS. Sie bietet exklusiv in der
Region diese wirkungsvollen und innovativen
Zahnaufhellungen.
Casablanca Smile
Prenzlauer Allee 53 ¢ 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel. 0176/57 962313
www. casablanca-smile.com
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Was erledige ich Wo UBERSICHT

Abbruch von Geb&duden

| BA Pankow, Stadtentwicklungsamt Storkower StraBe 97 10407 Berlin 030/902953591
Abfall, Abfuhr
BSR RingbahnstraBe 96 12103 Berlin 030/75924900
BSR Recyclinghof AsgardstraBe AsgardstraBe 3 13089 Berlin 030/75924900
Ralf Schroder (S. 5) Steinweg 14 16348 Wandlitz 033397/61707
Arzte im Bericht
Alwall-Haus, Dialyse-Zentrum Berlin (S. 2) Viereckweg 1-3 13125 Berlin 030/9410810
Innere Medizin Dr. Bianca Kallinich (S. 37)  Walter Friedrich StraBe 3 13125 Berlin 030/9414100
Zahnarztpraxis Dr. Marion Moisel (S. 37) Alte SchulstraBe 2 16356 Ahrensfelde 030/94396073
ZAHNOVO Dr. Wegner (S. 39) Walter Friedrich StraBe 12 13125 Berlin 030/9490409
Akupunktur

| Innere Medizin Dr. Bianca Kallinich (S. 37)  Walter Friedrich StraBe 3 13125 Berlin 030/9414100
Alarmanlagen

| Frank Meyer EDV (S. 28) Am Sandhaus 28 13125 Berlin 0176/565802 21
An-, Ab- und Ummeldungen

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Anschriftenanderung im Fahrzeugschein

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Anwohner -/Bewohnerparkausweis: Antragstellung/Umschreibung

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Apotheken

| Troll-Apotheke im Klinikum Buch (S. 52) Schwanebecker Ch. 50 13125 Berlin 030/9410930
Aufenthaltserlaubnis fiir im Bundesgebiet geborene Kinder: Erteilung

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Augenoptik

\ Augenoptik Sachau (S. 40) Alt Zepernick 19 16341 Panketal 030/47539797

| Brillenhaus Blankenburg (S. 37) Alt Blankenburg 22 13129 Berlin 030/4758517
Ausbildung
Hoffmann & Partner GmbH (S. 24) Schénower StraBe 43 16341 Panketal 030/9450910
Malerbetrieb Wentzel & Belling (S. 22) Am Stener Berg 4 13125 Berlin 030/947966 61
Schornsteinfegermeister Werner (S. 29) SpinolastraBe 12 A 13125 Berlin 030/516301 71
Ausbildungsforderung

| Amt fiir Ausbildungsférderung FrébelstraBe 17, Haus 2 10405 Berlin 030/9029556 09
Auslanderangelegenheiten

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Autobedarf

| Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Autoreparatur
Auto-Service Wiechert Kfz-Werkstatt (S. 8 TriftstraBe 5 13129 Berlin 030/4 742540
Bau- und Hausservice, Immobilien
A. Fischer Bedachungen (S. 24) Robellweg 119 13125 Berlin 030/94113694
BHS Sommer GmbH (S. 32) DorfstraBe 58 16356 Ahrensfelde  030/9328012
Deutschmann Immobilien (S. 25) BiittenstraBe 12 16321 Bernau 03338/7054 90
Elektro-Hausgeréte & Einbaukiichen (S. 33) Zillertaler StraBe 9 16341 Panketal 030/944 4605
EWG Pankow (S. 33) GroscurthstraBe 2 13125 Berlin 030/47 7006 21
IBD, Immobilien Dreyer (S. 22) Prenzlauer Chaussee 121 16348 Wandlitz  033397/67 1582
Ingenieur- und Sachverst. Zielinski (S. 24) StreckfuBstraBe 17 13125 Berlin 030/91202520
Malerbetrieb Wentzel & Belling (S. 22) Am Stener Berg 4 13125 Berlin 030/94796661
Pool & Sauna Fachmarkt Karow (S. 25) Alt Karow 59 13125 Berlin 030/9430943
Ralf Schréder (S. 5) Steinweg 14 16348 Wandlitz 033397/61707
Raumausstatter Frank Melcher (S. 32) Karl Marx StraBe 9 16356 Ahrensfelde  030/9415892
Schornsteinfegermeister Werner (S. 29) SpinolastraBe 12 A 13125 Berlin 030/516301 71
Wohnungsbaugen. Wilhelmsruh (S. 23) WackenbergstraBe 92 13156 Berlin 030/75544970

Jetzt 5 Prozent Rabatt ganz bequem auf Internet-Buchungen sichern!
NEU: Direkt-Buchungen iiber das Internet:
www.Berlin-Buch-Internet.de « www.Berlin-Karow-Internet.de
Bei Internet-Buchungen gibt es auf die erste Schaltung zusatzlich 5 Prozent Rabatt.
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UBERSICHT Was erledige ich Wo

Bauantrage

BA Pankow, Bau- und Wohnungs-Aufsicht ~ Storkower StraBe 97 10407 Berlin 030/90295 3591
Baufinanzierung

Deutschmann Immobilien (S. 25) BiittenstraBe 12 16321 Bernau 03338/7054 90
Baumfallantrage

BA Pankow, Umwelt- und Naturschutzamt Berliner Allee 252-260 13088 Berlin 030/902957890
Bausachverstandiger, Baubetreuung

Ingenieur- und Sachverst. Zielinski (S. 24) StreckfuBstraBe 17 13125 Berlin 030/91202520
Bebauungsplane

BA Pankow Storkower StraBe 97 10407 Berlin 030/902954261
Beglaubigungen

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Begleitetes Fahren ab 17

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Berlinpass: Beantragung und -Verlangerung

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Bestattung

Wolter Bestattungen (S. 43) Alt Buch 38 A 13125 Berlin 030/9493057
Wolter Bestattungen (S. 43) DietzgenstraBe 92 13156 Berlin 030/4772870
Wolter Bestattungen (S. 43) Berliner StraBe 23 13127 Berlin 030/47 489181
Bezirksbiirgermeister

Séren Benn (Die Linke) Breite StraBe 24 A-26 13187 Berlin 030/90295 2301
Bibliothek

Stadtteilbibliothek Buch WiltbergstraBe 19-23 13125 Berlin 030/94794960
Stadtteilbibliothek Karow AchillesstraBe 77 13125 Berlin 030/94800840
Bildungs- und Teilhabepaket

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Blumen

Tausendschon Floristik Sandy Riinzel (S. 12) StraBe 39 Nr. 32 13129 Berlin 030/9413719
Bodenbeldage

Raumausstatter Frank Melcher (S. 32) Karl Marx StraBe 9 16356 Ahrensfelde  030/9415892
Bodenbelegearbeiten

Malerbetrieb Wentzel & Belling (S. 22) Am Stener Berg 4 13125 Berlin 030/94 796661
Brillen

Augenoptik Sachau (S. 40) Alt Zepernick 19 16341 Panketal 030/47539797
Brillenhaus Blankenburg (S. 37) Alt Blankenburg 22 13129 Berlin 030/4758517
Buchhaltung

BFBB Buchfiihrung (S. 8) MargaritenstraBe 8 16356 Ahrensfelde 030/93494318
Biicher

Leseschau (S. 47) Bucher StraBe 23 13125 Berlin 030/692021052
Biirgeramt Mo. 8-15 Uhr, Di. 11-18 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 11-18 Uhr, Fr. 8-13 Uhr (nur mit Termin)

Biirgeramt Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Das Biirgeramt ist auBerdem erreichbar iiber: Fax 030/94 87 88 88

Buchen von Terminen: https://service.berlin.de/standort/150230

Busreisen

Reisebiiro & Omnibusbetrieb Brust (S. 12)  Zepernicker StraBe 1 d 16341 Panketal 030/9444178
Reisebiiro Wenda (S. 15) Karower Chaussee 29 13125 Berlin 030/9413715
Catering

Restaurant Zeus (S. 16) AchillesstraBe 54 13125 Berlin 030/24 355386
Computer, Netzwerk

Frank Meyer EDV (S. 28) Am Sandhaus 28 13125 Berlin 0176/565802 21
Dacharbeiten, Dachdecker

A. Fischer Bedachungen (S. 24) Rébellweg 119 13125 Berlin 030/94 113694
Dialyse

Internistisch-nephrologische Praxis (S. 2) Viereckweg 1-3 13125 Berlin 030/94108 10
EheschlieBung, Lebenspartnerschaft

Standesamt Pankow Breite StraBe 24 A-26 13187 Berlin 030/902952592
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Einbiirgerungen

Bezirksamt Pankow Breite StraBe 24 A-26 13187 Berlin 030/902952386
Einkaufen

Bastelartikel & Schulbedarf Kuhnert (S. 5) Schwanebecker Ch. 5-9 13125 Berlin 030/9755460
Connys Geschenkewelt (S. 16) Schwanebecker Ch. 8/12 16321 Bernau 03338/7044015
Tausendschon Floristik Sandy Riinzel (S. 12) StraBe 39 Nr. 32 13129 Berlin 030/9413719
Tee-Haack (S. 28) WiltbergstraBe 9 13125 Berlin 030/30343446
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Zwerg Nase, Kinder- & Spielzeugwelt (S. 28) Bornicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338/702496
Elektrogerdte, Reparaturservice

Elektro-Hausgerite & Einbaukiichen (S. 33)  Zillertaler StraBe 9 16341 Panketal 030/944 4605
Elterngeld

Biirgeramt, nur Antragsentgegennahme Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
BA Pankow Berliner Allee 252-260 13088 Berlin 030/902957483
Familienkasse Berlin-Nord CharlottenstraBe 90 10969 Berlin 01801/546337
Energie, Fernwarme

Vattenfall Warme Berlin Schwanebecker Ch. 17 13125 Berlin 030/26 739256
Energiepass

Deutschmann Immobilien IVD (S. 25) BiittenstraBe 12 16321 Bernau 03338/7054 90
IBD, Immobilien Dreyer (S. 22) Prenzlauer Chaussee 121 16348 Wandlitz 033397/67 1582
Schornsteinfegermeister Werner (S. 29) SpinolastraBe 12 A 13125 Berlin 030/516301 71
Entsorgung, Abfuhr, Recycling, Container, Schrott

Ralf Schréder (S. 5) Steinweg 14 16348 Wandlitz 033397/61707
Entwasserung

Berliner Wasserbetriebe Neue JudenstraBe 1 10179 Berlin 0800/2927587
Erdwarme, Brunnenbau

BHS Sommer GmbH (S. 32) DorfstraBe 58 16356 Ahrensfelde  030/9328012
Erziehungsberatung

Jugendamt, Erziehungsberatung Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/902953794
Kindeswohl-Berlin e.V. (S. 17) Zepernicker StraBe 2, H. 13 13125 Berlin 030/91202960
Familienhilfe

Kindeswohl-Berlin e.V. (S. 17) Zepernicker StraBe 2, H. 13 13125 Berlin 030/91202960
Farben, Lacke, Maler- und Renovierungsbedarf

Warenschleuder (S. 26) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Forstamt

Revierférsterei Buch Hobrechtsfelder Ch. 119 13125 Berlin 030/94956 00
Fotografie

Makro Medien Dienst Berlin (S. 8/9) PankstraBe 8-10, Haus 1 13127 Berlin 030/54 988830
Fiihrerscheinangelegenheiten, Begleitetes Fahren ab 17

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Fiihrungszeugnis

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Fundbiiro

Ztr. Fundbiiro, http://fundsuche02.kivbf.de  Platz der Luftbriicke 6 12101 Berlin 030/90277 3101

Personlicher Beistand

Personlicher und einfithlsamer Beistand ist bei so einschneidenden
Ereignissen wie einem Trauerfall besonders wichtig. Dafiir steht das
Familienunternehmen ,Wolter Bestattungen” seit einem Vierteljahr-
hundert. Es wird heute von Peer Wolter in zweiter Generation geftihrt.
In Alt Buch sorgen Daniela Wolter, Renate Hufnagel und Karola Hesse
fiir umfassende Betreuung. ,Bei uns sind samtliche Bestattungsformen
in allen Preisklassen moglich. Wir beraten auf Wunsch zuhause oder in
unseren Raumen gegeniiber der Schlosskirche”, erklart Peer Wolter. Die
Mitarbeiter von Wolter Bestattungen unterstiitzen die Hinterbliebenen
in allen Fragen einfiihlsam und umfassend.

Wolter Bestattungen  Alt Buch 38 a * 13125 Berlin * Tel. 030/9 493057 « www. wolter-bestattungen com
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N\
FuBbdden

Malerbetrieb Wentzel & Belling (S. 22) Am Stener Berg 4 13125 Berlin 030/94796661
FuBpflege

Podologische Praxisgemeinschaft (S. 35) WiltbergstraBe 36 13125 Berlin 030/5106 7706
Gartenbedarf, Pflanzen, Erden, Diinger

Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Gaststatten, Partyservice

Hotel Stadtgut Buch GmbH (S. 21) Alt Buch 45-51 13125 Berlin 030/94 79 65 80
Restaurant Zeus (S. 16) AchillesstraBe 54 13125 Berlin 030/24 355386
Gerichte

Amtsgericht Pankow-WeiBensee ParkstraBe 71 13081 Berlin 030/902450
Familien- und Betreuungsgericht KissingenstraBe 5-6 13189 Berlin 030/902450
Geschenkartikel

Connys Geschenkewelt (S. 16) Schwanebecker Ch. 8/12 16321 Bernau 03338/7044015
Tausendschén Floristik Sandy Riinzel (S. 12) StraBe 39 Nr. 32 13129 Berlin 030/9413719
Tee-Haack (S. 28) WiltbergstraBe 9 13125 Berlin 030/30343446
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Zwerg Nase, Kinder- & Spielzeugwelt (S. 28) Bornicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338/702496
Gewerbeanmeldung

BA Pankow, Ordnungsamt FrobelstraBe 17, Haus 6 10405 Berlin 030/902956241
Grundbuchamt

Amtsgericht Mitte LittenstraBe 12-17 10179 Berlin 030/902 30
Hausarzt im Bericht

Innere Medizin Dr. Bianca Kallinich (S. 37)  Walter Friedrich StraBe 3 13125 Berlin 030/9414100
Hausgerate, Einbaukiichen

Korbicki und S6hne GmbH (S. 33) Zillertaler StraBe 9 16341 Panketal 030/944 46 05
Haushaltswaren

Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Heimwerkerbedarf

Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Heizung, Sanitar

BHS Sommer GmbH (S. 32) DorfstraBe 58 16356 Ahrensfelde  030/9328012
Horakustik

Horakustik Marlis Weege (S. 36) BahnhofstraBe 49 13125 Berlin 030/94 795566
Hundesteuer

Finanzamt Pankow/WeiBensee Storkower StraBe 134 10407 Berlin 030/9024330
Immobilien

Deutschmann Immobilien (S. 25) BiittenstraBe 12 16321 Bernau 03338/7054 90
IBD, Immobilien Dreyer (S. 22) Prenzlauer Chaussee 121 16348 Wandlitz 033397/67 1582
Jugendfreizeiteinrichtung

Abent. und Archéologiespielplatz Moorwiese WiltbergstraBe 29 a 13125 Berlin 0176/57266053
Abenteuerspielplatz ,Inge* Ingwdonenweg 62 13125 Berlin 030/91202870
Der Alte WiltbergstraBe 27 13125 Berlin 030/9412171
Der Wiirfel, 6-13 Jahre Wolfgang Heinz StraBe 45 13125 Berlin 030/9493055
Jugendzentrum K-Vierzehn AchillesstraBe 14 13125 Berlin 030/94 8006 40
Panke Platz (S. 6-7) Walter Friedrich StraBe 18 13125 Berlin

Sportjugendclub Karower Chaussee 169 ¢ 13125 Berlin 030/9497825
Waldschule Bucher Forst Hobrechtsfelder Ch. 110 13125 Berlin 030/94 1147383 |

Autoren gesucht!
Haben Sie etwas zu sagen? Augusta Presse
verlegt lhr Buch, ohne dass Sie dafiir etwas
bezahlen miissen.
Infos: www.Lesenschau.de
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Kfz-Abmeldung, -Anschriftenanderung, -Stillegung

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Kfz-Zulassung
| Land Berlin, Kraftfahrzeugzulassung Ferdinand Schultze StraBe 55 13055 Berlin 030/902693300

\ Land Berlin, Kraftfahrzeugzulassung Jiterboger StraBe 3 10965 Berlin 030/ 902693300
Kindereinrichtungen in Buch und Karow
Ev. Kita Alt Karow, Berliner Stadtmission Alt Karow 8/9 13125 Berlin 030/91202969 10
Integrations-Kita BusonistraBe BusonistraBe 145 13125 Berlin 030/94381100
Integrations-Kita PfannschmidtstraBe PfannschmidtstraBe 70 13125 Berlin 030/94381105
Kita Abenteuerland, Internationaler Bund Friedrich Richter Str. 36/38 13125 Berlin 030/9494132
Kita AchillesstraBe AchillesstaBe 68 13125 Berlin 030/50562817
Kita Baum und Borke WiltbergstraBe 50, Haus 25 13125 Berlin 0159/0402 26 69
Kita Bucher Spatzen WiltbergstraBe 30 13125 Berlin 030/947957 46
Kita Campus Sterne Berlin Robert Rossle Str. 10, H. 61 13125 Berlin 030/94 06 3546
Kita GlickGliick Karower Chaussee 169 B 13125 Berlin 030/54 809080
Kita Entdeckerland, BIK e.V., Karow Siagebockweg 107 13125 Berlin 030/94 632729
Kita im Griinen Robert Réssle StraBe 1 a 13125 Berlin 030/9416632
Kita Karower Knirpse, Jugend- u. Sozialwerk BahnhofstraBe 53 13125 Berlin 030/9430403
Kita Kleine Gliickspilze Hobrechtsfelder Ch. 162-164 13125 Berlin 030/94396152
Kita Kleine Raupe Nimmersatt Lindenberger Weg 26 13125 Berlin 030/9497266

Kita Kleine Schlaufiichse

Walter Friedrich StraBe 20-22 13125 Berlin

030/9490124

Kita ,TausendfuiBler"

Kita Kleiner Stern AchillesstraBe 75 13125 Berlin 030/91202693
Kita Kriimelkiste/Biirgerhaus gGmbH PfannschmidtstraBe 2 13125 Berlin 030/9430977
Kita Orgelpfeifen GFAJ e.V., Karow MiinchehagenstraBe 43 13125 Berlin 030/94800870
Kita Piratenkids Blankenburger Chaussee 89 13125 Berlin 030/54611351
Kita Rolander, Pfefferwerk gGmbH Rolander StraBe 46 13125 Berlin 030/94381103
Sonne, Mond und Sterne Lindenberger Weg 57 13125 Berlin 030/8562 0039
Kita Sonnenblume Hofzeichendamm 1 13125 Berlin 030/94800860
StraBe 43, Nr. 13 A 13125 Berlin

030/94309 11

Jugend macht mobil! Irrer Klang fiir TV und Kino Wiinsch Dir was!

Weniger Papierberge?

Schon, wenn bei der
Steuer mal etwas einfa-
cher wird. ,Das Finanz-
amt will jetzt an Belegen
nur noch Spendenbe-
scheinigung und Steu-
erbescheinigung iiber
Kapitalertrage mit der
Einkommensteuerer-
klarung iibermittelt
bekommen”, erklart Gabriela Besecke. Das hilft
allerdings nur dem Amt: ,Damit die Steuer-
erklarung erstellt werden kann, miissen die Belege
nach wie vor bei uns gesichtet werden”, erldutert
die Fachfrau. Sie kiimmert sich mit ihrer Bera-
tungsstelle vom ,Lohnsteuerhilfeverein Spree und
Havel e.V.” im Zuge einer Mitgliedschaft um
Arbeitnehmer, Rentner und Lehrlinge. Der Service
umfasst die gesamte steuerliche Betreuung. ,Im-
merhin hat sich die Aufbewahrungsfrist verringert.
Sie gilt nur bis Ende des Jahres, in dem der Bescheid
festgesetzt worden ist”, kldrt sie auf.
Lohnsteuerhilfeverein Spree und Havel e.V.
Alt Buch 45 » 13125 Berlin
Tel.030/94394518 « Fax 030/94394520

%

£y
Zirkus fiir den Sport

i
lllusionen fiir die Biihne, Gras fiir die Wand Offene Tiiren

Neue Postkarte

Ganz neu gibt es passend zur
aktuellen Broschiire
eine Postkarte.

Diese kann gern kostenlos liber den
Verlag bestellt werden.
Kontakt:

Tel. 0 30/6 92 02 10 52
Fax 0 30/6 92 02 10 59
E-Mail: postkarte@augusta-presse.de
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Kindereinrichtungen in Buch und Karow

Kulturelle Einrichtungen

Kita Vielfarb-Kita Robert Réssle StraBe 1 A 13125 Berlin 030/94166 32
Kita Zitterbacke AchillesstraBe 59 13125 Berlin 030/814008 12
Montessori-Kinderhaus WiltbergstraBe 90, Haus 23 13125 Berlin 030/911464900
Naturkita Die kleinen Pankgrafen, Karow PankgrafenstraBe 12 D 13125 Berlin 0159/03042475
Waldkindergarten ,Waldkind“ WiltbergstraBe 29 a, Sportpl. 13125 Berlin 0176/34779533
Kindergeld

Familienkasse Berlin-Nord Storkower StraBe 120 10407 Berlin 0800/4 5555 30
Kirchengemeinden

Ev. Kirche Berlin-Buch, Cornelia Reuter Alt Buch 36 13125 Berlin 0 30/47 3074 41
Ev. Kirche Berlin-Karow, Wolfgang Beyer Alt Karow 13 13125 Berlin 030/94113439
Ev. Kirche Berlin-Karow, Begegnungszentrum  AchillesstraBe 53 13125 Berlin 030/94113439
Kath. Kirche Mater Dolorosa, Bruno Monn Robellweg 61 13125 Berlin 030/940942 21
Kontaktlinsen

Augenoptik Sachau (S. 40) Alt Zepernick 19 16341 Panketal 030/47539797
Brillenhaus Blankenburg (S. 37) Alt Blankenburg 22 13129 Berlin 030/4758517
Kosmetik

Kosmetik, Wellness, Karin Anders (S. 39) Ernst Busch StraBe 31 13125 Berlin 030/9412696
Krankenhaus

Evangelische Lungenklinik Berlin Lindenberger Weg 27 13125 Berlin 030/948020
Helios Klinikum Schwanebecker Chaussee 5013125 Berlin 030/94010

Kiinstlerhof, Mirko Muth Alt Buch 45-51 13125 Berlin 033397/291177
Skulpturenlinie Steine ohne Grenzen Hobrechtsfelder Chaussee 13125 Berlin 030/3956846
Zimmertheater Das Schrége Brett Viereckweg 2 13125 Berlin 030/9494400

Lagepldne

BA Pankow, Stadtentwicklungsamt Storkower StraBe 97 10407 Berlin 030/902954303
Lebensmittel

Tee-Haack (S. 28) WiltbergstraBe 9 13125 Berlin 030/30343446
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Lohnsteuerhilfe

Lohnsteuerhilfever. Spree und Havel (S. 45) Alt Buch 45 13125 Berlin 030/94394518

Maler, Bodenleger, Fassaden, Warmedammung

Malerbetrieb Wentzel & Belling (S. 22) Am Stener Berg 4 13125 Berlin 030/947966 61
Miillabfuhr, StraBenreinigung, Winterdienst

Berliner Stadtreinigungsbetriebe RingbahnstraBe 96 12103 Berlin 030/75924900
Musikschule

Musikschule Frohlich Jenny Seemann (S. 13) BrennerstraBe 36 16341 Panketal 030/9443899

Musikschule Frohlich Kathrin WeiBig (S. 13) Fritz Reuter StraBe 39 16341 Panketal 030/9414997

Personalausweis, Reisepass, Kinderausweis

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Poliklinik

Poliklinik Berlin-Buch Schwanebecker Chaussee 5013125 Berlin 030/940 155000
Polizeiliche Erlaubnisse, Bescheinigungen und Fiihrungszeugnisse

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Polizei

Abschnitt 14 Berliner Allee 210 13088 Berlin 030/4664 114701
Post

Buchhandlung Schmokerzeit AchillesstraBe 60 13125 Berlin 030/943806 73
Deutsche Post Filiale Kaufland Walter Friedrich StraBe 4 13125 Berlin

Deutsche Post Filiale WiltbergstraBe 23 13125 Berlin

Deutsche Post Filiale Schreibwarenladen Hubertusdamm 1 13125 Berlin

DHL Paketshop Rudolf Breitscheid StraBe 12 16341 Panketal-Schwanebeck
Lotto Presse Shop Karower Chaussee 29 13125 Berlin

Raumausstatter
Raumausstatter Frank Melcher (S. 32) Karl Marx StraBe 9 16356 Ahrensfelde  030/9415892 |
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Rechtsanwalt

Karin GruB und Sybille Lukas (S. 29) WiltbergstraBe 34 13125 Berlin 030/9415033
Rechtsanwalt Uwe Kranert (S. 25) WiltbergstraBe 11 13125 Berlin 030/94 392950
Recycling, Container, Schrott, Entsorgung, Abfuhr

Ralf Schroder (S. 5) Steinweg 14 16348 Wandlitz 033397/61707
Reisebiiro

Reisebiiro & Omnibusbetrieb Brust (S. 12)  Zepernicker StraBe 1 d 16341 Panketal 030/9444178
Reisebiiro Wenda (S. 15) Karower Chaussee 29 13125 Berlin 030/9413715
Schornsteinfeger

Schornsteinfegermeister Werner (S. 29) SpinolastraBe 12 A 13125 Berlin 030/516301 71
Schreibwaren, Schulbedarf

Bastelartikel & Schulbedarf Kuhnert (S. 5) Schwanebecker Ch. 5-9 13125 Berlin 030/97554 60
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Zwerg Nase, Kinder- & Spielzeugwelt (S. 28) Bornicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338/7024 96
Schulen

Akademie der Gesundheit Schwanebecker Ch. 4 E-H 13125 Berlin 030/9403060
Evangelische Grundschule WiltbergstraBe 90 13125 Berlin 030/31958200
Grundschule Alt Karow BahnhofstraBe 32 13125 Berlin 030/94794970
Grundschule am Hohen Feld Bedeweg 1 13125 Berlin 030/948006220
Grundschule Am Sandhaus WiltbergstraBe 37-39 13125 Berlin 030/9490046
Grundschule im Panketal AchillesstaBe 31 13125 Berlin 030/94794920
Hufeland Schule, Integrierte Sekundarschule Walter Friedrich StraBe 16-18 13125 Berlin 030/948006 10
Marianne Buggenhagen Sch. fiir Kérperbeh. Ernst Busch StraBe 29 13125 Berlin 030/9487880
Montessori-Gemeinschaftsschule WiltbergstraBe 90, Hs. 23 13125 Berlin 030/911464900
Musikschule Fréhlich Jenny Seemann (S. 13) BrennerstraBe 36 16341 Panketal 030/9443899
Musikschule Fréhlich Kathrin WeiBig (S. 13) Fritz Reuter StraBe 39 16341 Panketal 030/9414997
Robert-Havemann-Gymnasium AchillesstraBe 79 13125 Berlin 030/948785 11

M Autoren der Leseschau
laden in eine spannende
Welt ein.

Briicke zum Buch

ie einen haben tolle Geschichten in der

Schublade, die anderen haben Lust auf
mal etwas anderes. Die Leseschau bringt neu-
gierige Biicherfreunde und Autoren zusammen.
Fast jeden Tag werden es mehr Biicher, die
sich unter dieser ,Fair-Lesen”-Plattform fin-
den. Viele davon sind hier exklusiv zu haben.
Meist gibt es die Wahl zwischen gedrucktem
Titel oder E-Book zum Sofortherunterladen.
Bei diesen sorgt das offene PDF-Format dafiir,
dass man es mit jedem Computer lesen kann.
Wie in der ,guten alten Zeit” verlegt die Lese-
schau Werke von Autoren, ohne dass diese FLASCHENDREHEM
bezahlen miissen. Die Biicher werden inten- DU bist dran!
siv beworben, so dass die Autoren sich rein
auf ihre Kreativitat konzentrieren konnen.
Ubrigens: Immer wieder auf die Seite sehen
lohnt, denn stidndig gibt es Neuheiten und
Aktionen! Momentan laufen die Wettbewer-
be ,Jugend schreibt!” und ,Senioren schrei-
ben ein Buch”. Jeder kann mitmachen, also
ran an die Tasten. Wir sind gespannt...

www.Leseschau.de
E-Mail:
info@leseschau.de
Tel.030/692021052
Fax 030/692021059
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Tanzschule

Schulbedarf
Bastelartikel & Schulbedarf Kuhnert (S. 5) Schwanebecker Ch. 5-9 13125 Berlin 030/9755460
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Zwerg Nase, Kinder- & Spielzeugwelt (S. 28) Bérnicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338/702496
Schwerbehindertenausweis

| Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115 |
Schwimmbadbedarf, Sauna

\ Pool & Sauna Fachmarkt Karow (S. 25) Alt Karow 59 13125 Berlin 030/9430943 \
Sicherheitstechnik

‘ Frank Meyer EDV (S. 28) Am Sandhaus 28 13125 Berlin 0176/56580221 ‘
Soziales

‘ Kindeswohl-Berlin e.V. (S. 17) Zepernicker StraBe 2, H. 13 13125 Berlin 030/91202960 ‘

| Stadtteilzentrum im Turm Karow BusonistraBe 136 13125 Berlin 030/94380097 |
Sozialhilfe

‘ BA Pankow, Sozialamt, Grundsicherung FrébelstraBe 17, Haus 2 10405 Berlin 030/902955129 ‘

| Hartz IV, Job Center Storkower StraBe 133 10407 Berlin ~ 030/555534 2222 |
Spielwaren
Bastelartikel & Schulbedarf Kuhnert (S. 5) Schwanebecker Ch. 5-9 13125 Berlin 030/9755460
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Zwerg Nase, Kinder- & Spielzeugwelt (S. 28) Bornicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338/7024 96
Sportartikel

| Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208 |

| Zwerg Nase, Kinder- & Spielzeugwelt (S. 28) Bérnicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338/702496 |
Sportstdtten (weitere Sporthallen finden sich bei den Schulen)
Bucher Panke Platz (S. 6-7) Walter Friedrich StraBe 18 13125 Berlin
Kletterfelsen, Sportjugendclub Buch Karower Chaussee 169 ¢ 13125 Berlin 030/9497825
Schwimmhalle Wolfgang Heinz StraBe 41 13125 Berlin 030/9494026
Sportanlage Buch IV Ernst Busch StraBe 29 13125 Berlin 0170/8527730
Sprachunterricht

| Living English (S. 13) Alt Buch 45 13125 Berlin 030/94393121 |
Stadtentwicklung, Stadtplanung

| BA Pankow, Stadtentwicklungsamt Storkower StraBe 97 10405 Berlin 030/9 02953466 |
Sterbefalle

| Standesamt Pankow Breite StraBe 24 A-26 13187 Berlin 030/902952462 |
Steuerangelegenheiten

| Finanzamt Pankow/WeiBensee Storkower StraBe 134 10407 Berlin 030/9024330 |
Steuerberatung

| Dipl.Kffr. Silke Langmacker (S. 24) Robert Réssle Str. 10, H. 85 13125 Berlin 030/4 600080 |

| Hoffmann & Partner GmbH (S. 29) Schénower StraBe 43 16341 Panketal 030/94509 10 |
StraBenbau, StraBenunterhaltung

| BA Pankow, StraBen- und Griinflichenamt  DarBer StraBe 203 13088 Berlin 030/9029586 74 |
StraBenreinigung

| Berliner Stadtreinigungsbetriebe RingbahnstraBe 96 12103 Berlin 030/75924900 |
Super-Ferienpass
Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115

\ Tanzcenter Jacobi (S. 13) Birkenring 31 16356 Ahrensfelde  030/543 3006 \
Tapeten

| Raumausstatter Frank Melcher (S. 32) Karl Marx StraBe 9 16356 Ahrensfelde  030/9415892 |
Tapezier- und Malerarbeiten, Warmedammung, FuBbdden

‘ Malerbetrieb Wentzel & Belling (S. 22) Am Stener Berg 4 13125 Berlin 030/94 796661 ‘
Tee

| Tee-Haack (S. 28) WiltbergstraBe 9 13125 Berlin 030/30343446 |

| Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208 |
Tierarzt

| Dr. Simone Oberhauser (S. 36) Alt Buch 57 13125 Berlin 030/91142778 |

Tierarztpraxis Kammbach (S. 39)

Ubernachten
| Hotel Stadtgut (S. 21)

Berliner Allee 29 16348 Wandlitz

Alt Buch 45-51 13125 Berlin

030/94517576

030/94 796580 |
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Was erledige ich Wo UBERSICHT

Umweltschutz
Umwelt- und Naturschutzamt

Berliner Allee 252-260

13088 Berlin 030/902957859

Umweltbiiro Pankow

HansastraBe 182 A

13088 Berlin 030/920904 80

Veterinar- und Lebensmittelaufsicht

BA Pankow, Veterindramt

FrobelstraBe 17, Haus 6

Videoiiberwachung, Alarmanlagen, Sicherheitstechnik

Frank Meyer EDV (S. 28)

Am Sandhaus 28

10405 Berlin 030/902955130

13125 Berlin 0176/56580221

Wasser- und Filtertechnik, Pumpen, Schwimmbadbedarf, Sauna

Pool & Sauna Fachmarkt Karow (S. 25) Alt Karow 59 13125 Berlin 030/9430943
Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Werbeanlagen-Genehmigung

BA Pankow, Stadtentwicklungsamt Storkower StraBe 97 10407 Berlin 030/902953168
Werbung, Fotografie, Prospektverteilung

Makro Medien Dienst Berlin (S. 8/9) PankstraBe 8-10, Haus 1 13127 Berlin 030/54988830
Werkzeug und Heimwerkerbedarf

Warenschleuder (S. 26-27) Treseburger StraBe 21 13129 Berlin 030/47599208
Wertermittlung von Immobilien und Grundstiicken

Deutschmann Immobilien (S. 25) BiittenstraBe 12 16321 Bernau 03338/705490

IBD, Immobilien Dreyer (S. 22)
Winterdienst

Prenzlauer Chaussee 121

16348 Wandlitz  033397/67 1582

Berliner Stadtreinigungsbetriebe RingbahnstraBe 96 12103 Berlin 030/75924900
Wirtschaftspriifer

Dipl.-Kffr. Silke Langmacker (S. 29) Robert Réssle Str. 10, H. 85 13125 Berlin 030/4600080
Wohnberechtigungsbescheinigung, Wohngeld

Biirgeramt, Termine: https://service.berlin.de Franz Schmidt StraBe 8-10 13125 Berlin 030/115
Wohnungen, Gewerberaume

Deutschmann Immobilien (S. 25) BiittenstraBe 12 16321 Bernau 03338/705490
EWG Pankow (S. 33) Breite StraBe 32 13187 Berlin 030/47 7006 21
IBD, Immobilien Dreyer (S. 22) Prenzlauer Chaussee 121 16348 Wandlitz  033397/67 1582
Wohnungsgen. Wilhelmsruh eG (S. 23) Franz Schmidt StraBe 22 13125 Berlin 030/7554497 41

Zahnarzt im Bericht

Zahnarztpraxis Dr. Marion Moisel (S. 37)

Alte SchulstraBe 2

16356 Ahrensfelde 030/943960 73

ZAHNOVO Dr. Wegner (S. 39)
Zahnaufhellung
Casablanca Smile (S. 40)

Walter Friedrich StraBe 12

Prenzlauer Allee 53

13125 Berlin 030/94904 09

10405 Berlin 0176/57962313

Mit zusétzlicher Verteilung in die Haushalte in Berlin-Karow.
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Zuverlassige Beratung rund um die Gesundheit

Apothekenservice im Klinikum

er aus drztlicher Be-

handlung kommt, will
sein verordnetes Medikament
moglichst rasch und unkom-
pliziert erhalten.
Darauf hat sich die Troll-Apo-
theke gleich links neben dem
Haupteingang der Helios-
Klinik eingestellt.
Sie hat lange Offnungszeiten,
um die vielfiltigsten Verord-
nungen aus dem Kranken-
haus und der Poliklinik sowie
der niedergelassenen Bucher
Arzte schnell ausfithren zu
konnen.
Dank eines groflen Waren-
lagers sind die meisten Medi-
kamente sofort verfiigbar
oder umgehend lieferbar.
Apotheker Klaus-Dieter Repke
und sein Team setzen auf ein-
gehende Beratung. Um im-
mer auf dem aktuellen Stand
zu sein, gibt es fiir die Mit-
arbeiter regelmagige Fortbil-

f———

dungen. Neben rezeptpflich-
tigen Arzneien liegen weitere
Schwerpunkte auf homdo-
pathischen Praparaten,
Sanitdtsprodukten und apo-
thekenexklusiver Kosmetik.
Sogar Tierarzneimittel sind

verfiigbar.
Eigene Herstellung

Oftmals bietet die Industrie
nicht das geeignete Fertig-
praparat. Gerade bei Kindern
geht es haufig um eine spezi-
elle Dosierung der Wirk-
stoffe. Das gilt ebenso fiir
homdopathische Mittel.
Dann stellt das Team ganz
wie in der ,guten alten Zeit”
Cremes, Kapseln, Zapfchen
und sogar Infusionslosungen
nach exakter Vorgabe der
behandelnden Arzte und

Heilpraktiker selbst her.
Breiter Apothekenservice
Zum Service der Troll-Apo-

theke gehoren Blutdruck-
und

Blutzuckermessung,

Verleih von Babywaagen und
elektrischen ~Milchpumpen
sowie Hilfsmittel fir die
Alten- und Krankenpflege.
Inkontinenzberatung  oder
Anpassen von Kompressi-
onsstriimpfen helfen vielfach
weiter.

Auf Wunsch kann man die
Haus- und Reiseapotheke
iiberpriifen lassen. Wer nicht
selbst die Apotheke auf-
suchen kann, wird in der
Region durch den eigenen
Botendienst beliefert.

Troll-Apotheke im Klinikum Buch
(direkt neben Haupteingang)
Schwanebecker Chaussee 50

13125 Berlin
Tel. 030/9 410930
www.trollapotheke.de
Mo., Di., Do. 7.30-19 Uhr
Mi., Fr. 7.30-18.30 Uhr
Sa. 9-12 Uhr

B Das immer freundliche Team
der Troll-Apotheke hat fiir nahe-
zu jedes Gesundheitsproblem
entsprechende Medikamente im
Lagerbestand. Was nicht vor-__|
ratig ist, wird kurzfristig bestellt.




